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Sundhedsprofil for bgrn og unge
Rebild Kommune 2021

e En sundheds- og trivselsmaling

e Et samarbejde mellem regionen og de nordjyske kommuner

e Gennemfgres hvert fjerde ar - RK har deltaget i 2017 og 2021
e Spgrgeskemaer i efteraret 2021 til alle 5. og 8. klasser i RK

o Alle kommunens folkeskoler er repraesenteret i profilen 2021

Antal besvarelser og svarprocent for de deltagende skoler

Rebild Kommune Region Nordjylland

Antal Svar- Antal Svar-
besvarelser| procent |besvarelser| procent

Elever i 244 65% 3075 74%
5. klasse
Elever 260 77% 2703 76%
8. klasse

*Besvarelser fra Aalborg Kommunes 8. klasser samt Bronderslev Kommunes 5. og 8. klasser

indgdr ikke i den regionale svarprocent for 2021



Borne- og ungedata i RK

e BgrnUngeliv - tvaergaende platform til indsamling af
data (Bgrnesundhedsprofil, Sundhedsplejens lovpligtige
samtaler samt PPR - BgrnUngeLivPLUS).

o Et feelles vidensgrundlag/arbejdsredskab
e Styregruppe for Bgrnesundhedsprofilen

e Tvaergaende arbejdsgruppe med fokus
pa arbejdet med bgrne- og ungedata.




Barnesundhedsprofilen 2021
Tendenser | Rebild Kommune

Andelen af elever, der har det rigtig godt eller godt for tiden.

| procent.
5. klasse 8. klasse
RBK RN RBK RN
| skolen 79 76 74 76
Derhjemme 96 92 89 89
Med vennerne/ 30 39 &7 a0
1 fritiden

Sundhedsprofil for barn og unge 2021 s. 5




Opmarksomhedspunkter:
Ensomhed

Udvikling i andelen af elever i Rebild Kommune, der meget tit,

tit eller af og til foler 5'g ensomme. | procent. Andelen af elever, der foler sig svaert ensomme. | procent.
30
< 26
- 23
6
L it 2 et 5.klasse RBK 5. klasse RN 8. klasse RBK 8. klasse RN
5. KLASSE 8. KLASSE

B Tit/meget tit B Af og til Wiakc. Wiger WDrenge

Sundhedsprofil for bgrn og unge 2021 s. 6-7




Opmarksomhedspunkter:
Mobning

Andelen af elever, der er blever mobbert fi eller mange gange i
skolen - inden for de seneste ta mineder. | procent,
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3. KLASSE 8. KLASSE

*Besvarelser fra Aalborg Kemmunes 8. klasser samt Brendersioy Kommunes 5. og 8. idas
ser indpdr toke 1 den regionale svarprocent for 2021

Sundhedsprofil for barn og unge 2021 s. 7




Opmarksomhedspunkter:
Sovn og pres

Andelen af elever i Rebild Kommune, der tit eller meget tit op-
lever at have for meget at se til. | procent.

2is)

Udviklingen i andelen af elever i Rebild Kommune, der sover

mindre end “mindst anbefalet”. | procent.

RBK RN

2017 2021 2017 2021

5. klasse 14 24 18 27
8. klasse 23 28 28 37

5. KLASSE

Wizt MWPiger M Drenge

Sundhedsprofil for barn og unge 2021 d. 8 og 10




Opmarksomhedspunkter:
Motion

Eleverne i Rebild Kommunes vurdering af, hvilken beskrivelse
der passer bedst pi deres fritid. | procent.

Udvikling i andelen af elever, der hver dag eller naesten hver dag ‘ 5. klasse ‘ 8. klasse
bevager sig, sd de bliver svedige eller forpustede. | procent. ‘ 2017 | 2021 ‘ 2017 | 2021
Dyrker meget sport -
RBK RN trzner flere gange om 52 56 47 38
ugen

2017 2021 2017 2021 Dyrker en del sport -
LreEner en gang orm ugen 28 21 20 21

5. klasse 62 67 65 62 - dagligdags aktiviteter | _ |
Cir ikke tl sport, men
8. klasse 54 52 57 54 bevager sig en del B 1B A B

Bevaper sig ikke s meget 8 5 13 12

Sundhedsprofil for bern og unge 2021 s. 12




Et tvaerfagligt fokus

- en feelles opgave

Opmeaerksomheder der skal tages alvorligt
Politisk optagethed — kommunalt og nationalt

Data skal anvendes som grundlag for arbejdet med
sundhedsindsatsen i de kommende ar.

Malrettede indsatser/prgvehandlinger der skaber vaerdi
Det kraever vi samarbejder pa tveers for at lykkes
Fgrste step — temaworkshop for fagpersoner

Formalet med workshop: at fa fagpersoners perspektiver
pa og anbefalinger til det videre arbejde med bgrn og unges
sundhed og trivsel i RK.

vt IV
e

Byradets vision

Et &



Temaworkshop
Pointer v. ungdomsforsker Sgren @stergaard

Perspektiver pd Generation Alpha,
ungdomsliv, trivsel og voksen-
forventninger i en i tid, hvor

det er vigtige er at besta

end at forsta.....




: - Hvad er der pa spil, nar

. 30% af pigerne i 8.kl er
/A stressede?

Traditionel definition:

Stress en reaktion pa en langvarig ubalance mellem krav og
ressourcer.

” .Nar eleverne betegner sig selv som stressede,
daekker betegnelsen over en raekke elementer og
tematikker, som egentlig ikke betyder, at de har
for travit, eller sveert ved at nd opgaver eller
afleveringer. Det er i langt hgjere grad en folelse
af altid at skulle ggre det bedre, ikke ggre det
godt nok, ikke at veere god nok, ikke vaere lige sa
god som andre, at fejle bade fagligt og personligt. At
opleve at man ikke helt slar til som
menneske...”(Sine Christensen, Politiken april 2022)

Rebild




"De vil hellere agere passive end
traede ved siden af...!”

Under halvdelen af eleverne i 7.
-9. kl. raeekker handen op hvis
de ikke er helt sikre pa svaret!
For en gruppe af disse elever

handler denne "defensive
preestationsstrategi”, hvor,
det er vigtigere ikke at fremst3
som “dum” end spgm klog, ofte
om manglende pa selvveerd og
pa tro pa egen evner, samt en
grundlaeggende frygt for at fejle

(Jagten pa Frirum, 2020)

Rebild




CUR

HVEM PRESSER JER?

« Det gor vi selv!
« Detger’ samfundet’ ...

« Og foreldrene , men det pres er som oftest
uudtalt!




Alle forventer noget -
spgrgsmalet er bare hvad?

Victoria: Det er ogsd bare sddan, at alle
forventer jo noget af én. Altsg alle forventer
noget. Det er bare sddan. Det er jo ikke altid, at
man lige ved hvad det er de forventer.....

Hvad tror du, at folk sdan forventer af dig?

Victoria: Det ved jeg ikke.

Er det dine foreeldre, du taenker, der forventer
noget?

Victoria: Jeg taenker, at det er dem alle sammen.
Alle forventer jo noget af én. Man ved bare ikke
altid lige, hvad det s& er de forventer....

(pige, 4.kl)

Rebild




De har det anderledes
sveert.....

“Vi orienterer os mere mod idealer end
regler i dag. Regler kan man
overholde, men det kan du ikke med
idealer, derfor er du aldrig god nok. Og
det er det ord, der gar igen. Man har
ikke gjort nok. Hvornar er man en god
nok datter, elev? Hvornar er jeg smuk
nok, glad nok, sund nok?”

(Christian Hjortkjzer)

Rebild




Hvad er
centralt i
forebyggen-
de indsatser,
der virker?

Det er centralt at indsatserne er:

e \idensbaserede

e Systematiske

e Tveerfaglige

e Indebeerer bgrn-, unge og
foraeldreinvolvering

e Vedholdende - det tager lang tid...

e Fleksible nar det viser sig at
virkeligheden er lidt anderledes end
man troede....

Rebild




Temaworkshop
Pointer fra gruppedroftelser




De naeste steps...

Efterbehandling

e Styre- og arbejdsgruppe arbejder videre

e Fzlles mg@de i juni - opsamling pa temaworkshop
e FEt blik pa eksisterende tiltag

e Anbefalinger til indsatser eller prgvehandlinger

Et aktl\/t \l\/

caert

Byradets vision






