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Omsorg og sundhed




Re bl |d Godkendt af byrddet august 2023

kommuN e Politikken bliver revideret hvert fierde dr.



Politikken folder sig ud i fire temaer:

Omsorg

og sundhed

Vi vil, at alle borgere i Rebild
Kommune kan leve et aktivt,
vaerdigt og sundt liv i faellesskab
med andre.

17 ke
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VERDENSMAL

for baeredygtig udvikling

Vi bevaeger os
Vi skaber vaerdighed
Vi fremmer sundhed

Vi er sammen i faellesskaber

Politikken stdr ikke alene. Den tager afsaet i vores vision: Et aktivt liv - sammen; vores
faelles pejlemaerke, som ogsa beskriver den overordnede tilgang til Igsningen af kerneop-
gaverne. Politikken spiller desuden taet sammen med vores andre politikker.

Vores arbejde som kommune ligger i forleengelse af FN’s verdensmal for baeredygtig ud-
vikling. Denne politik er szerligt koblet op pa initiativer omkring verdensmal: 3 Sundhed
og trivsel, 10 Mindre ulighed, 12 Ansvarligt forbrug og produktion samt 17 Partnerskaber
for handling.
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Vi bevaeger os

Et aktivt liv med mulighed for samvaer giver livsglaede og er med til at gge borgernes trivsel.
Vivil motivere borgerne til at traeffe sunde valg. Vi vil bruge kulturen og naturen aktivt og un-

derstatte, at der er tilbud til alle.

B Atborgerne hele livet har mulighed for bevaegelse og samvaer i naturen og naermiljoet

B @ge borgernes mentale trivsel

B Forebygge ensomhed i samarbejde med civilsamfundet

Bevaegelse og samvaer

Bevaegelse er godt — bade fysisk og mentalt.
Vi vil vaere med til at taenke bevaegelse ind
i hverdagen til alle tider og pa alle niveauer
bdde inde og ude. Vivil gore det nemt at bru-
ge aktiviteter og radgive borgerne. Vivil sikre
synlighed af det sunde valg og vaere med til
at gore det attraktivt.

Trivsel

Vi vil, at borgerne trives bade fysisk, socialt
og mentalt. Vi vil sikre, at borgerne kan vaere
aktive, opleve og hdndtere udfordringer. Vi vil
vaere med til at gore det attraktivt at dyrke
motion pad egen hand og i feellesskab med
andre. Sammen med de frivillige vil vi sikre
mulighed for kulturelle oplevelser. Barn og
unge skal have en god start pa livet og tidlig
hjzelp ved behov. Vi gnsker at skabe aktivite-
ter tilpasset de forskellige malgrupper hos alle
aldersgrupper.
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Ensomhed

Vivil sammen med borgerne sikre, at alle har
mulighed for at vaere en del af et fallesskab
i naermiljget. Sammen skal vi veere opmaerk-
somme pa, om nogen foler sig alene, og vi vil
vaere opsggende.

Nar borgerne deltager i kommunale forlgb, vil
vi medvirke til at understgtte netvaerksdan-
nelser og gare det synligt, hvilke muligheder
der er for at mgde andre og ligesindede.



Vi skaber vaerdighed

At kunne bestemme over eget liv har stor betydning i alle livets aspekter. Hvert menneske er
unikt. Vi lytter til og respekterer den enkelte og tager i alle situationer udgangspunkt i den

enkeltes behov og @nsker.

W Respektere borgernes ret til personlige valg hele livet

B Understgtte borgernes mulighed for at vaere selvhjulpne

m Sikre tidssvarende boligudbud

Selvbestemmelse

| samarbejde med borgere og pargrende gn-
sker vi at danne rammen om et godt liv hele
livet. Vi vil medvirke til at skabe livskvalitet
for den enkelte borger. Virespekterer retten
til at bestemme over eget liv. Borgerne skal
have indflydelse pa egen hverdag, aktiviteter
og geremal. Deres gnsker og behov skal ind-
drages og respekteres - derfor mgder vi det
enkelte menneske med en rummelig og fleksi-
bel tilgang, hvor der er plads til forskellighed.

Kan selv, vil selv

Vi gnsker at stotte og hjaelpe den enkelte til
at kunne klare sig selv sa vidt, det er muligt.
Vibringer de ressourcer, som den enkelte har
i spil og har fokus pa rehabilitering og selvhjul-
penhed som vejen til bedre trivsel.

Vivil bruge teknologiske lgsninger og hjaelpe-
midler, hvor det er relevant og hvor det giver
mening for den enkelte, fordi det giver en
storre frihed og livskvalitet.

Rette boligtyper

Borgere har forskellige interesser og forvent-
ninger til dagligdagen. De har forskellige hold-
ninger, gnsker og livsfarelse, og de har forskel-
ligt fysisk og psykisk funktionsniveau.

Vi arbejder for, at borgerne har mulighed for
at vaelge den boligform, der passer dem bedst.
Vi vil vaere med til at understatte, at der er
boligtyper, som matcher de forskellige behov
- at boligerne er tidssvarende, fleksible og at
de er indrettet, sa det er nemt og attraktivt
at blive en del af faellesskabet og samtidig at
kunne klare sig selv. Det tilstrabes, at boli-
gerne placeres, hvor de bedst imgdekommer
borgernes behov.
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Vi fremmer sundhed

Vileverlzengere, men samtidig rammes flere af kroniske sygdomme. Geografi og uddannelses-
niveau skal ikke vaere afggrende for vores sundhed og for, om vi far den rette hjzelp. Kroniske
sygdomme og mistrivsel skal forebygges. @get fokus pa sundhedsfremme kan gore en stor
forskel for den enkelte, og sammen kan vi medvirke til at gge folkesundheden.

m Sikre differentierede tilbud tilpasset borgernes behov

B Vere den sundeste kommune i Nordjylland

B Atborgerne har kendskab og adgang til 3bne og varierede tilbud

Differentierede tilbud

Borgerne har ikke de samme behov og gn-
sker. Vi vil derfor blive bedre til med borger-
nes hjzelp at tilpasse vores tilbud til de enkelte
malgrupper. Szerligt i forhold til borgere med
en sarbarhed vil vivaere opsggende og hjxlpe
pa vej. Der skal sikres en fleksibilitet, der ger,
at borgerne far udbytte af en given indsats -
ogsa pa lengere sigt.

Sund kommune

Vivil fortsat arbejde med Kost, Rygning, Alko-
hol og Motion. Vi vil sikre, at borgerne er op-
lyste om, hvad der fremmer sundheden. Det
sunde valg skal vaere let at traeffe. De fysiske
omgivelser skal indbyde til aktivitet, og sund-
hed skal taenkes ind i kommunens opgaver.
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Arbejdspladser, foreninger og institutioner
skal nemt og enkelt kunne fa vejledning og
hjeelp til at skabe sunde rammer.

dget synlighed og mere lighed

Vivil arbejde for at mindske ulighed i sundhed.
Det skal vaere nemt at benytte de enkelte til-
bud. Nar motivationen er der, skal det vaere
let atkommeigang. Viskal vaere synlige i nzer-
miljget, og hvor borgerne faerdes. Alle har ikke
brug for den samme indsats, borgerne har
forskellige vilkar. Tidlig opsporing og hurtig
indsats kombineret med styrket samarbejde
pa tvaers af fagligheder, skal sikre borgerne
rammerne for at kunne leve et sundt liv.



Vi er sammen i faellesskaber

Alle har brug for at vaere en del af noget storre og vaere sammen med andre mennesker. Alle
kan vaere frivillige og bidrage til fellesskabet. Frivillighed skaber vaerdi bade for den enkelte og
for faellesskabet. Frivillige og civilsamfundet er ikke en erstatning for fagprofessionelle, men
en madde hvorpa vi sammen kan skabe og udvikle endnu mere nzervzer og livskvalitet.

B Veere gode veerter for frivillighed

B Understotte faellesskaber pa tveers af generationer

B Se brugere, pargrende og foreninger som erfaringseksperter bade i udvikling og drift

Gode veerter

Vi anerkender vores frivillige og pargrende
for deres bidrag. Vi vil arbejde for, at frivillige
har gode rammer og bliver taget godt imod.
Det skal vaere let og enkelt at blive og vaere
frivillig i de sammenhange og det omfang,
det giver mening for den enkelte.

Fzellesskaber pa tvaers

Vi vil sammen med civilsamfundet arbejde
for, at vores borgere far rig mulighed for at
vaere sammen bade pa tvaers af foreninger
og generationer. Vi vil fremme og afprave
nye samarbejdsformer. Vi vil bruge hinandens
kompetencer, viden og ideer til sammen at
skabe fzellesskaber for raske, sérbare og syge,
hvor det giver mening for borgerne og deres
pargrende.

Erfaringseksperter

Borgerne skal vaere med, ndr vi udvikler nye
tilbud, og nar vi forsgger at gere vores ind-
satser endnu bedre. Vi tror p3, at ved at ind-
drage borgere, pargrende og patientforenin-
ger, lytte til ideer og udveksle erfaringer, sa
opnar vi bedre og mere malrettede tilbud til
vores borgere. Forste skridt skal altid vaere
at sperge dem, det handler om. Vi tror p3, at
aktiviteter bedst udvikles i samarbejde med
de mange foreninger og frivillige.
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