Parasport og idreet for sindet, aftalepapir mellem Rebild Kommune og idraetsorgani-
sationerne bag Bevaag dig for livet — Parasport og idraet for sindet; DAI, Parasport
Danmark og DGI.

Formalet med samarbejdet er:

At styrke og udvikle idraetten for mennesker med handicap og psykiske lidelser. Kommunen savel
som de tre idrastsorganisationer skal arbejde for at flere borgere er aktive og derved sikre et med-
lemslaft. Derfor skal foreningstanken vaere et baerende element.

Samarbejdet retter sig mod felgende aktiviteter:
- Kortleegge eksisterende tilbud for malgrupper i kommunen. Dette kortlaegges af foreningsud-
viklingskonsulenten i kommunen.
- Etablere nye tilbud for voksne med psykiske udfordringer i eksisterende almene idrsetsforenin-
ger

o lgangseette en pregvehandling med at etablere et treeningsfeellesskab for mennesker i
psykisk sarbare positioner i en allerede eksisterende idraetsforening. Herunder vil der
samarbejdes med andre lokale foreninger i neerheden af idraetsforeningen i forhold il
at rekruttere frivillige og abne op for andre faciliteter og aktiviteter for treeningsfaslles-
skabet.

o Undersgge potentialer og behov for at etablere flere treeningsfeellesskaber for menne-
sker med psykiske vanskeligheder flere steder i kommunen.

* Undersege mulighed for samarbejde med Mariagerfjord Kommune.
- Afvikle kursus for idreetsforeninger om idrast for mennesker med saerlige behov. Kurserne faci-
literes og afvikles af DAI, Parasport og DGI.

o Kurset skal veere afsaet for en indsats malrettet understettelse af de eksisterende tilbud
og eventuel udvikling af nye tilbud i samarbejde med interesserede foreninger. Det skal
generelt medfgre en stgrre opmaerksomhed pa at inkludere sarbare malgrupper af sa-
vel bern som voksne i foreningslivet. Kurset skal fungere som et kick-off p& denne ind-
sats.

Rebild Kommune leverer falgende til samarbejdet:

- Prioriterer en idraetskoordinatorfunktion som tildeles flere medarbejdere og som indgar i en
kommunal arbejdsgruppe med deltagelse af konsulenter fra Beveeg dig for livet — Parasport og
idreet for sindet.

o Denne idrastskoordinatorfunktion tildeles foreningsudviklingskonsulenten fra Center
Sundhed, Kultur og Fritid, som koordinerer og er primzer kantaktperson. Det suppleres
af en sygeplejerske og fysioterapeut fra kommunens Sundhedscenter, som til dagligt
arbejder med malgruppen af borgere med psykiske sarbarheder.

- Sikrer dialog pé tveers af relevante forvaltninger blandt andet for at sikre rekruttering til tilbud.

- Deltagelse i netvaerksmaede med andre kommuner faciliteret af DGI/DAI/PD

DAl leverer felgende til samarbejdet:

- Deltagelse i arbejdsgruppe.
- Vejledning af sparring ift. den prioriterede indsats vedr. et nyt tilbud for psykisk sarbare
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- vrige afheenger af prioriterede indsatser.

Parasport Danmark leverer folgende til samarbejdet:
- Deltagelse i arbejdsgruppe.
- Afvikle kursus
- @vrige afthaenger af prioriterede indsatser.

DGl leverer folgende til samarbejdet:
- Deltagelse i arbejdsgruppe.
- Afvikle kursus
- @vrige afhaenger af prioriterede indsatser.

@konomi:
| samarbejdsaftalen indgar som udgangspunkt ingen gkonomiske forpligtelser mellem Rebild kom-
mune og Bevaeg dig for livet — Parasport og idrzet for sindet medmindre andet aftales.

Rebild kommune modtager 25.000 kr. for deltagelse i projektet. Pengene prioriteres til at understatte
aktiviteterne. @konomien til afvikling af kurser ligger desuden ogsa ved Rebild Kommune.

Aftaleperiode og opsigelse:
Aftalen Igber fra 01.11.2022 til 31.12.2024
Opsigelse af aftalen kan ske med tre maneders skriftligt varsel.

Underskrifter:
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Parasport og idraet for sindet, aftalepapir mellem Rebild Kommune og idraetsorgani-
sationerne bag Bevag dig for livet — Parasport og idraet for sindet; DAI, Parasport
Danmark og DGI.

Formalet med samarbejdet er:

At styrke og udvikle idraetten for mennesker med handicap og psykiske lidelser. Kommunen savel
som de tre idrastsorganisationer skal arbejde for at flere borgere er aktive og derved sikre et med-
lemsigft. Derfor skal foreningstanken veere et beerende element.

Samarbejdet retter sig mod felgende aktiviteter:
- Kortleegge eksisterende tilbud for malgrupper i kommunen. Dette kortleegges af foreningsud-
viklingskonsulenten i kommunen.
- Etablere nye tilbud for voksne med psykiske udfordringer i eksisterende almene idreetsforenin-
ger

o lgangseette en prevehandling med at etablere et treeningsfeellesskab for mennesker i
psykisk sarbare positioner i en allerede eksisterende idreetsforening. Herunder vil der
samarbejdes med andre lokale foreninger i neerheden af idreetsforeningen i forhold til
at rekruttere frivillige og &bne op for andre faciliteter og aktiviteter for traeningsfaelles-
skabet,

o Undersage potentialer og behov for at etablere flere freeningsfeellesskaber for menne-
sker med psykiske vanskeligheder flere steder i kommunen.

*  Undersege mulighed for samarbejde med Mariagerfjord Kommune.
- Afvikle kursus for idreetsforeninger om idraet for mennesker med saarlige behov. Kurserne faci-
literes og afvikles af DAI, Parasport og DGI.

o Kurset skal veere afsaet for en indsats malrettet understettelse af de eksisterende tilbud
og eventuel udvikling af nye tilbud i samarbejde med interesserede foreninger. Det skal
generelt medfare en stgrre opmaerksomhed pa at inkludere sarbare malgrupper af sa-
vel bern som voksne i foreningslivet. Kurset skal fungere som et kick-off pa denne ind-
sats.

Rebild Kommune leverer falgende til samarbejdet:

- Prioriterer en idraetskoordinatorfunktion som tildeles flere medarbejdere og som indgar i en
kommunal arbejdsgruppe med deltagelse af konsulenter fra Beveeg dig for livet — Parasport og
idreet for sindet.

o Denne idraetskoordinatorfunktion tildeles foreningsudviklingskonsulenten fra Center
Sundhed, Kultur og Fritid, som koordinerer og er primaer kantaktperson. Det suppleres
af en sygeplejerske og fysioterapeut fra kommunens Sundhedscenter, som til dagligt
arbejder med malgruppen af borgere med psykiske sarbarheder.

- Sikrer dialog pé tveers af relevante forvaltninger blandt andet for at sikre rekruttering til tilbud.

- Deltagelse i netveerksmede med andre kommuner faciliteret af DGI/DAI/PD

DAl leverer felgende til samarbejdet:

- Deltagelse i arbejdsgruppe.
- Vejledning af sparring ift. den prioriterede indsats vedr. et nyt tilbud for psykisk sarbare
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- @vrige afhaenger af prioriterede indsatser.

Parasport Danmark leverer folgende til samarbejdet:
- Deltagelse i arbejdsgruppe.
- Afvikle kursus
- @vrige afhaenger af prioriterede indsatser.

DGI leverer folgende til samarbejdet:
- Deltagelse i arbejdsgruppe.
- Afvikle kursus
- @vrige afhaenger af prioriterede indsatser.

@konomi:
| samarbejdsaftalen indgar som udgangspunkt ingen gkonomiske forpligtelser mellem Rebild kom-
mune og Bevaeg dig for livet — Parasport og idraet for sindet medmindre andet aftales.

Rebild kommune modtager 25.000 kr. for deltagelse i projektet. Pengene prioriteres til at understatte
aktiviteterne. @konomien til afvikling af kurser ligger desuden ogsa ved Rebild Kommune.

Aftaleperiode og opsigelse:
Aftalen lgber fra 01.11.2022 til 31.12.2024
Opsigelse af aftalen kan ske med tre maneders skriftligt varsel.
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