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32
Sundhedsforebyggende indsatser

Sagsnr: 27.69.40-A50-1-20
Sagen afggres i: Aldreradet

Sagsfremstilling

I forbindelse med Budget 2021 tolker seldreradet, at Byradet satser pa et lavere antal eel-
dre- og plejeboliger i fremtiden. Overvejelserne fremstar helt tydeligt i boliganalysen, der
har veeret sendt i hgring hos blandt andet seldreradet.

Med udgangspunkt i denne analyse og drgftelserne hertil blev der naevnt, at borgerne bli-
ver sundere og forbliver i eget hjem laengere. Derfor gnsker aeldrerddet en orientering om
fglgende punkter:

1: Hvilke sundhedsforebyggende indsatser er nedlagt inden for de sidste 5 ar. Kan man
forvente en fortsat laengere forbliven i eget hjem, nar det forebyggende arbejde neddros-
les samtidig med, at der kommer flere zeldre?

2: Er levealderen markant forskellig i de forskellige distrikter i Rebild kommune, og hvilken
betydning kan det have for ind- og udflytning fra zldrecentrene?

3: Er der sammenhang mellem anvendelse af de forebyggende tilbud, hvor de geografisk
bliver udbudt og brugernes interesse/muligheder for at bruge tilbuddene?

Sundhedschef Claus Holm deltager i drgftelserne af punktet.

Beslutning

Sporgsmal 1:

Rebild Kommune gnsker at borgerne altid er sunde og aktive. Tilgangen hertil i kommunalt
regi sker via sundhedsfremmende tilbud, hvor man har fokus p& hvilke behov, der er brug
for i forhold til treening, hjaelpemidler o.l.

Det allermest veerdifulde for borgerne er alt det der foregar i lokalsamfundet udenfor om
kommunens tilbud.

Der er ikke nedlagt nogle konkrete tilbud indenfor de sidse 5 ar, tvaertom er der sket en
opjustering af tilbud, herunder ogsa tilbud, der knytter sig op pa lokale tilbud i forleengelse
af de rehabiliterende tilbud.

Fldrerddet oplever, at der er store logistiske udfordringer, szerligt for borgere fra yderdi-
strikterne af kommunen nar tilbuddene samles i de stgrre byer. Hertil orienterede Claus,
at en af de stgrste udfordringer i forhold til kommunale tilbud er volumen. Der er ikke
mange deltagere, og dem der er er spredt i kommunen, hvorfor det kraever en samlet pla-
cering.

Der skete en fzelles drgftelse af de muligheder der er, herunder digitale Igsninger, som
man under Coronakrisen har benyttet sig af med gode resultater.

Der er i zldrerddet en oplevelse af, at de projekter der har vaeret finansieret af puljemid-
ler, ophgrer nar puljemidlerne ophgrer.

Dette orienterede Claus om, at der naturligvis altid vil vaere en risiko for.

Dog er flere af tilbuddene blevet viderefart, f.eks. aflastningstilbud, aktiv med demens og
fra kroniker til kriger.

P& demensomradet har man anmodet om flere ressourcer til udredningsomradet indenfor
demens- og kronikeromradet, da der bliver henvist flere kroniker til kommune, hvorfor
man er ngdsaget til at fa flere haender hertil.
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Aldrerddet spurgte ind til hvordan Rebild Kommune sikrer at medarbejderne er klzedt pa
til at arbejde med de demente borgere nar disse placeres pa et aldrecenter uden de-
mensboliger?

Hertil orienterede Pil at der er et teet samarbejde med SOSU-nord og FOA i forhold til at fa
italesat behovet for den socialpaedagogiske vinkel i uddannelsen, da denne ellers er meget
sundhedsfaglig og mangler fokus pa denne vinkel.

Sporgsmal 2:
Det er ikke muligt at traekke statistik pa den gennemsnitlige levealder i kommunen, kun
pa den gennemsnitlige alder for beboere i kommunen.

Sporgsmal 3:

De logistiske udfordringer som naevnt i spgrgsmal 1 er noget man Igbende arbejder pa at
minimere. Erfaringen viser, at hvis det er det rette tilbud til borgeren, s er der stgrre vil-
lighed til egen transport, velvidende at der stadig er er en risiko for at tabe de allersva-
geste borgere. Her har de forebyggede sygeplejersker mulighed for at opspore lokale til-
bud i samrad med borgerne.

Er der tale om genoptraening og vederlagsfri fysioterapi far borgerne som udgangspunkt
en bevilling pa transport til tilbuddet.

Fldrerddet oplever pa nogle zldrecentre at de frivillige, der varetager nogle af de fysiske
aktiviteter, der tidligere 18 i kommunalt regi men i dag varetages af frivillige ikke altid bli-
ver taget godt i mod pa aeldrecentrene.

Pil opfordrer til, at man henvender sig til seldrecentrelederen det pageaeldende sted, Igser
det ikke udfordringen skal man kontakte forvaltningen.

De frivillige skal have for gje, at de aktiviteter hvor feellesarealerne pa aldrecentret ind-
gar skal tilgodese og inkludere beboerne pd eldrecentrene.

Aldrerddet orienterer, at det er i forbindelse med de inkluderende tilbud der opleves ud-
fordringer i forhold til at fa beboerne til og fra tilbuddet.

Torben Andersen og Ulla Paulsen deltog ikke i behandling af punktet.

33
Beslutningsprotokol fra sidste mgde

Sagsnr: 27.69.40-A50-1-20
Sagen afggres i: AEldrerddet

Beslutning
Godkendt.

Torben Andersen og Ulla Paulsen deltog ikke i behandling af punktet.
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34
Godkendelse af dagsordenen

Sagsnr: 27.69.40-A50-1-20
Sagen afggres i: AFldreradet
Beslutning

Godkendt.

Aldreradet gnsker fremadrettet tilfgjet et fast punkt: Nyt fra radets medlemmer.

Torben Andersen og Ulla Paulsen deltog ikke i behandling af punktet.

35
Opfglgning fra sidste mgde i Sundhedsudvalget

Sagsnr: 27.69.40-A50-1-20
Sagen afggres i: AEldreradet

Sagsfremstilling

Der afholdes mgde i Sundhedsudvalget en gang om maneden. Centerchefen orienterer
zldrerddets medlemmer om, hvad der er blevet drgftet pd det sidste mgde i Sundhedsud-
valget.

Beslutning
Referatet kan laeses p& www.rebild.dk.

Torben Andersen og Ulla Paulsen deltog ikke i behandling af punktet.

36
Udmgntning af Omsorgs- og sundhedspolitik

Sagsnr: 27.69.40-A50-1-20
Sagen afggres i: Aldrerddet

Sagsfremstilling
Centerchefen praesenterer udmgntningen af den nyligt vedtagne Omsorgs- og sundheds-
politik for seldreradet.

Beslutning
FEldreradet vil pa et mgde blive inddraget i hvilke konkrete handlinger vi som forvaltning
skal ggre for at tilgodese de zeldre borgere?

FEldreradet opfordres til at overveje om der matte vaere relevante samarbejdspartnere,
der med fordel kan deltage i denne drgftelse? Naermere information falger pa mail.

Torben Andersen og Ulla Paulsen deltog ikke i behandling af punktet.
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37
HORING: Revideret kvalitetsstandard for renggring

Sagsnr: 27.69.40-A50-1-20
Sagen afggres i: AFldreradet

Sagsfremstilling

Sundhedsudvalget har besluttet at sende a&ndringer af kvalitetsstandard for renggring i
hgring hos Aldreradet.

Vedheeftet er hgringsbrev samt sagsfremstillingen fra Sundhedsudvalgsmgdet, august

2020.
Den forsldede sendring i kvalitetsstandarden er i hgringsbrevet markeret med rgdt.

Beslutning
Aldrerddet tager den reviderede standard til efterretning.

Torben Andersen og Ulla Paulsen deltog ikke i behandling af punktet.

Bilag

e Hgringsbrev - Revidering af kvalitetsstandarder for renggring
e Sagsfremstilling - Hovedrenggring, indstilling til hgring .docx

38
Nyt fra forvaltningen

Sagsnr: 27.69.40-A50-1-20
Sagen afggres i: Aldrerddet

Sagsfremstilling
Centerchefen orienterer zeldreradets medlemmer om, hvad der er sket i Center Pleje og
Omsorg siden sidste mgde.

Beslutning

Abning for frivillige p& zeldrecentrene

Med det ggede smittetryk kan vi ikke genoptage de aktiviteter som vi hidtil har haft pa
zldrecentrene, da vi skal vide hvem og hvorndr man har veaeret pd et aldrecenter, og
hvad man har rgrt ved, samtidig med at aktiviteterne ofte foregar i faellesomrader, hvor
beboerne faerdes.

Kommunen henviser til de samlingspunkter, der forefindes i lokalsamfundet. Kommunen
kan, ved behov vare behjaelpelig med at forhgre sig om muligheder i lokalsamfundet.
Der opfordres til at man mgdes fx i eget hjem i mindre grupper, hvor de af sundhedssty-
relsen fastlagte retningslinjer til afstandskrav mv. kan efterleves.

Aldrerddet opfordrede til at man inddrager kommunens lokalrdd, der har stor viden om de
lokale tilbud og aktiviteter.


Bilag/Punkt%2037%20Bilag%201%20Hoeringsbrev__Revidering_af_kvalitetsstandarder_for_rengoering.pdf
Bilag/Punkt%2037%20Bilag%202%20Sagsfremstilling__Hovedrengoering_indstilling_til_hoering_docx.pdf
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Der opfordres fra medlemmer i seldrerddet, at man benytter de lokalrad der er i kommu-
nen.

Oversigt over kommunens lokalrdd kan findes pa https://rebild.dk/borger/kultur-fritid-og-
frivillig/lokalraad.

Indskeaerpelse af fysiske mgder

Direktionen har indskaerpet, at medarbejder i kommunen ikke mgdes med folk man ikke
seedvanligvis omgas fysisk, hvorfor der skete en drgftelse om muligheden for online mg-
der.

Der besluttes at aeldrerddets mgder i en periode afholdes som online mgder.

Sekreteer sikrer via testmgder, at alle kan benytte denne platform.

Torben Andersen og Ulla Paulsen deltog ikke i behandling af punktet.

39
Orientering fra formanden

Sagsnr: 27.69.40-A50-1-20
Sagen afggres i: Aldrerddet

Sagsfremstilling
Formanden gnsker fglgende punkter drgftet pd modet:

e Bus indkgbt for velfaerdsmidler til faelles brug af aeldrecentrene

e Profilering af aeldreradet

e Opfglgning pa Coronatiltagene:
- Hvordan arbejder kommunen med zldreomradet, herunder 8bning af besgg for
pargrende og frivillige, og hvordan tackler vi den stigning i antal smittede, der sker
i gjeblikket? Er der fundet svar pa de stillede spgrgsmal safremt vi far et stgrre ud-
brud igen, og hvad har kommunen leert af denne lange periode?

e Temadag i oktober maned (Danske Aldrerdd)

e Hvordan far vi medierne til at interessere sig for aldrerddets arbejde og de indlaeg
zldrerddet sender til aviserne?

Beslutning

Bus indkgbt for velfeerdsmidler til faelles brug af sldrecentrene

Der stilles spgrgsmal til hvem der kan leje bussen?

Der arbejdes pa et opdateret skriv over gaeldende retningslinjer som vil blive forelagt seld-
reradet nar det er klart.

Profilering af aldreradet
Szettes pa naeste mgdes dagsorden.

Opfolgning pa Coronatiltagene

Fldrerddet efterspgrger mere information om tiltag, sendrede procedurer mv. vedrgrende
Coronatiltagene.

Dette tages til efterretning af forvaltningen.
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Temadag i oktober maned (Danske ZAldrerad)
FEldrerddets medlemmer melder tilbage til Jette hvis man gnsker at deltage i temadagen.

Hvordan far vi medierne til at interessere sig for aldrerddets arbejde og de ind-
leg ®&ldrerddet sender til aviserne?

Aldreradet oplever ikke lydhgrhed omkring det der formidles til aviserne.

Punktet drgftes pa nseste mgde under profilering af seldreradet.

Torben Andersen og Ulla Paulsen deltog ikke i behandling af punktet.

40
Orientering fra kassereren

Sagsnr: 27.69.40-A50-1-20
Sagen afggres i: Aldrerddet

Sagsfremstilling
Kassereren sikrer, at sldrerddets medlemmer har f3et tilsendt regnskabet inden mgdets
begyndelse.

Beslutning
Intet til dette punkt.

Torben Andersen og Ulla Paulsen deltog ikke i behandling af punktet.

41
Tilgaengelighed i Rebild Kommune

Sagsnr: 27.69.40-A50-1-20
Sagen afggres i: AEldreradet

Sagsfremstilling

Fldrerddets medlemmer er meget opmaerksomme p3, at tilgeengeligheden og trafiksik-
kerheden i kommunen er optimal til de aeldre og gangbesvarede borgere. Uhensigtsmaes-
sigheder drgftes Igbende.

Beslutning
Intet til dette punkt.

Torben Andersen og Ulla Paulsen deltog ikke i behandling af punktet.



REBILD KOMMUNE FEldreradet
31. august 2020

42
Lokalplaner

Sagsnr: 27.69.40-A50-1-20
Sagen afggres i: AFldreradet

Sagsfremstilling

Henrik Christensen modtager alle lokalplaner vedrgrende Rebild kommune som repraesen-
tant for aeldrerddet. De lokalplaner, der er aktuelle for de aeldre borgere i kommunen skal
droftes af medlemmerne i seldrerddet.

Beslutning
Intet til dette punkt.

Torben Andersen og Ulla Paulsen deltog ikke i behandling af punktet.

43
Forslag til naeste mgdes dagsorden

Sagsnr: 27.69.40-A50-1-20
Sagen afggres i: Aldrerddet

Beslutning

- Profilering af aeldrerddet, herunder markedsfaringsstrategier i forhold til pressen
- Budget

Torben Andersen og Ulla Paulsen deltog ikke i behandling af punktet.

44
Evt.

Sagsnr: 27.69.40-A50-1-20
Sagen afggres i: AEldreradet

Beslutning

Udlevering af mundbind

Fldrerddet stiller forslag om, at de gratis mundbind til socialt udsatte med skolebgrn, kan
afhente mundbind pd barnets skole sdledes der ikke er udgifter i forbindelse med afhent-
ning p@ kommunens jobcenteret, Borgerservice, vaeresteder og lavtaerskeltilbud.

Forvaltning tager forslaget med videre.
Nyt fra rddets medlemmer

Henny orienterede om vigtigheden af at tage imod tilbuddene om influenza- og Pneumo-
kok vaccine man som aeldre kan fa via egen laege.
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Dialogmgde
Der afholdes dialogmgde med Sundhedsudvalget d. 22. september 2020 kl. 16-17 i By-
radssalen, Stgvring Radhus.

Torben Andersen og Ulla Paulsen deltog ikke i behandling af punktet.
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