Inkontinens






Hvad er inkontinens

Man kan veaere affgrings eller urininkontinent. Denne pjece beskaeftiger sig
med urininkontinens, men lider du af

affgringsinkontinens er der ogsa hjzelp at fa via Rebild Kommune.

Hvis man ikke kan holde pa vandet og leekker urin, er der tale om
inkontinens. Der findes flere former for urin inkontinens, men de mest
almindelige er stress-inkontinens og trang-inkontinens.

Stress-inkontinens

Kan forekommer ved fysisk aktivitet f.eks. ndr man hoster, nyser, hopper
eller Igber.

Trang-inkontinens

Det er ufrivillig vandladning i forbindelse med

pludselig staerk trang. Typisk er problemet, at man ikke kan na pa toilettet,
fagr det er for sent.

Hvad kan man selv ggre for at forebygge inkontinens

Der er mange forskellige behandlingsmuligheder. For nogle er det nok at

traene blaeren og baekkenbundsmuskulaturen, mens det for andre kan veere
aktuelt med hjaelpemidler eller medicinsk behandling.

Hvor kan man henvende sig ved behov for hjlp

. Egen laege kan veaere behjalpelig i forhold til eventuel
undersggelse af arsagen til inkontinens.

. Er du over 75 ar og modtager forebyggende hjemmebesgg kan
zldrerddgiveren ligeledes vaere behjzelpelig med vejledning.

. Kontinens sygeplejersken i Rebild Kommune kan vejlede

omkring inkontinens problematikker og det er ligeledes

kontinenssygeplejersken der bevilliger eventuelle hjeelpemidler.
o Modtager du personlig pleje eller bor pa et aeldrecenter, kan

plejemedarbejderne hjeelpe med at formidle kontakten.



Hvilke hjelpemidler kan afhjalpe en inkontinens
problematik

Inkontinenshjaelpemidler kan vaere bleindlaeg, kateter produkter eller
andre inkontinenshjzelpemidler. Er der tale om en varig inkontinens
problematik kan kontinenssygeplejersken bevillige hjzelpemidler ud fra
servicelovens § 112. Der skal i de fleste tilfaelde afprgves forskellige
behandlingsmuligheder med henblik pa at forbedre eller afhjaelpe
inkontinensproblematikken, fgr der kan laves en bevilling pa
inkontinenshjzelpemidler.

Kontaktoplysninger:

Sarah Ann Hedegaard Kristensen
Kontinenssygeplejerske

Telefon: 9988 8381

Traeffes mandag til torsdag

Hvis du vil vide mere:

www.kontinens.dk
www.tena.dk
www.blaeren.dk
www.knib.dk

Center Sundhed
Hobrovej 88 | 9530 Stgvring | Telefon 99 88 84 50
centersundhed@rebild.dk | www.rebild.dk
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