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Samarbejdsaftalen 
-som er indgået mellem Dansk Arbejderidræt, Parasport Danmark,
DGI Nordjylland og Rebild Kommune

Afdække eksisterende tilbud
Prøvehandling; træningsfællesskab for mennesker i psykisk sårbare
situationer kobles på eksisterende tilbud
Afvikle kurser for foreninger, som har tilbud til målgruppen



Hvad er Idræt for Sindet?
"Idræt for Sindet laver idrætsforeninger med og for mennesker med psykiske
sårbarheder - altid i samarbejde med kommuner. Foreningerne er baseret på
frivilligt arbejde, fællesskab og faste træninger – ligesom alle andre
idrætsforeninger i Danmark. Som idrætsforbund ved vi, at foreninger kan noget
helt særligt – de er langtidsholdbare, giver ejerskab og skaber et unikt
sammenhold."

IFS-forening
er



Den gode historieDen gode historie

Link til film

https://dai-sport.dk/idraet-for-sindet/
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"Gradvist som jeg begynder at dyrke mere og mere idræt, der

begynder jeg at få det bedre. Efter et års tid har jeg sluppet

medicinen, og har ingen umiddelbare bivirkninger haft. Et års

tid efter det, der begynder jeg i en ordinær fodboldklub, og det

var super fedt, og i dag har jeg fuldtidsarbejde og passer detflittigt.", medlem IFS-forening

"Jeg tænker, at det er en
økonomisk gevinst, hvis vi sætter

en
borger i stand til at skabe godt

liv til dem selv – færre
indlæggelser, mindre medicin,
færre vejledningssamtaler.

Der er jo ikke nogen mennesker,
der trives godt og samtidig er
en økonomisk belastning for

kommunen.", kultur- og fritidschef
i større dansk kommune



Jeres tur

Umiddelbare kommentarer?

Kendskab til foreninger?

1) Som allerede har tilbud til målgruppen?
2) Som gerne vil gøre noget for målgruppen?
3) Som tidligere har haft tilbud til målgruppen?


