
Frivillig på Suldrup Ældrecenter 

 

– fordi nærvær gør en forskel 
 

Tak fordi du har lyst til at være frivillig. 
Din indsats skaber glæde, tryghed og gode 

stunder. 



Velkommen i vores fællesskab 

Som frivillig er du sammen med andre frivillige med til at skabe 

hygge, samvær og gode oplevelser for beboerne på Suldrup 

Ældrecenter / Himmerlandshave. Pt. Beliggende i Støvring. 

Du bestemmer selv: 

• hvad du gerne vil lave 

• hvor ofte du vil komme 

Alle bidrag – store som små – er værdifulde.  

 

 



Hvad kan du lave? 

• Snak, samvær og nærvær 
 
• Banko, højtlæsning, underholdning m/musik 
 
• Gåture og kørestolsture 
 
• Busture ud af huset 
• Hjælp ved arrangementer og højtider mm. 
 

 

Har du en god idé, hører vi meget gerne om den. 

 

 
Det er vigtigt at vide 
 
• Du er frivillig – ikke personale 
 
• Du må ikke hjælpe med medicin, pleje opgaver, i spise situa-

tioner pga. der kan være særlige forhold. 
 
• Det, du ser og hører, er fortroligt 
 
• Vis respekt for beboernes ønsker og grænser 
 
• Spørg altid personalet, hvis du er i tvivl 
Ved akutte situationer – kontakt personalet med det samme  

 
Samarbejde 
 
• Meld afbud, hvis du ikke kan komme 
 
• Henvis spørgsmål fra pårørende til personalet 
 
 
Sig endelig til, hvis der er noget, du undrer dig over 
Vi lægger vægt på åbenhed og en god dialog. 



Praktisk information 
 

Adresse: 

Mastruplundvej 2L 

9530 Støvring 

 

Afbud: 

  23 38 53 99 

 

Kontaktperson: 

Sandra Baun Plesner-Jessen           Yvonne Pedersen 

Dagcenter medarbejder                Ældrecenterleder 

     23 38 53 99                           40 29 69 85 

✉️ isbpl@rebild.dk                iyvpe@rebild.dk 

 

Frivillige 

Formand for brugerrådet:  

Vera Laustsen – 29622063 mail: vera.laustsen@outlook.dk 

 

Formand for himmerlandshaves venner: 

Dorthe Kaasgaard – 22344276   mail:kaasgaarddorthe@gmail.com 

☕ Der er altid kaffe – og plads til et smil. 

 

 

 

 

Tak fordi du gør en forskel ❤️ 
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