REFERAT

Emne: Mgde i Kommunalt Laegeligt Udvalg (KLU)

Louise Sidenius Harboe; Helle Hare, Christina Mgller Eriksen; Charlotte Larsen; Annemette
Alstrup; Maria Skou Andreassen; Janne M Olesen; Lotte Holt Worup, Birgitta Sloth
Christiansen og Inge Kjeer Andersen (Sekretariat)

Faste deltagere

Geaest Lars Bach

Afbud: Christina Mgller Eriksen

Maria Skou Andreassen

Tid og sted: 19. september kl. 16.00 til 18.30

Mgdelokale 2A

1. Godkendelse af dagsorden ved Charlotte Larsen
Dagsorden blev godkendt

2. Opfelgning pareferat fra seneste made ved Charlotte Larsen
Bilag:
Referat fra seneste mgde — opfalgning indskrevet med radt.

Intet at bemeerke

3. Samarbejde pa alkoholomradet ved Lars Bach og Annemette Alstrup
Efter drgftelsen pa seneste mgde er der blevet udarbejdet oplaeg til revideret
samarbejdsaftale. Udkastet gnskes drgftet med henblik pa godkendelse.

Bilag:
Udkast til samarbejdsaftalen
Inspirationsopleeg om alkoholbehandlingstilbud i kommunen

Lars Bach praesenterede oplaegget, og det blev drgftet. Aftalen blev godkendt. KLU
beder om, at aftalen udsendes til alle lseger.

4. Oplaeg om vedlagsfri fysioterapi ved Lars Bach
Pa seneste mgde blev fglgende besluttet:
Statistik pa den vederlagsfrie fysioterapi og udviklingen af den over de senere ar,
herunder koblingen til hvilke klinikker der modtager de vederlagsfrie borger, treek pa
antallet af borgere, herunder hvor mange nye borgere der kommer til. Oplaeg
udarbejdes til naeste mgde.

Det vedhzeftede notat giver et godt indblik i stigningen pa omradet. Bemaerk dog, at det
kun drejer sig om VFF ved private klinikker. Som supplement hertil vedhaeftes bilag
med beregninger pa fordeling og pa udskiftning i hele malgruppen — bade kommunal og
private klinikker.

Bilag:
Notat om udviklingen VVF
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Beregninger pa fordeling og pa udskiftning i hele malgruppen — bade kommunal og
private klinikker

Lars Bach indledte punktet. Laegerne oplyste, at de har retningslinier som skal fglges.
KLU er enige om, at en vis stigning er forventeligt nar der bliver flere aeldre.

Naeste gang der kommer en arsrapport skal den pa dagsorden og det skal overvejes
om der er grund til at dykke mere ned i udvalgte dele. Leegerne spgrger om kommunen
kan traekke tal pa klinik niveau, og kommunen oplyser, at det alene er regionen der kan
det.

Kommunikation mellem laegerne og sundhedscenteret i forhold til sundhedsloven
8119 tilbud ved Janne Mgller Olesen

Bilag: Udkast til formuleringer

Janne Mgller Olesen indledte punktet. Enighed om, at det er et godt oplaeg. | forhold til
den sidste variation tilfgjes arsag — sa leegerne far mulighed for at kunne motivere
borgerne. Efter tilretning udsendes den endelige version.

Aftale om opfglgende hjemmebesgg ved Charlotte Larsen
De veesentligste eendringer i aftalen kan opsummeres som fglger:

Udvidelse af malgruppe:

Den gamle aftale fokuserede pa aeldre borgere (som udgangspunkt over 65 ar).
Borgeren skulle udskrives til egen bolig (inkl. plejehjem) og opfylde mindst et af en
reekke helbredsmeessige, organisatoriske eller sociale kriterier. Derudover var falgende
malgrupper ekskluderet fra aftalen:

» Borgere, der udskrives til planlagt genindleeggelse

» Borgere, der udskrives til rehabiliteringsophold

* Borgere med sveaer demens

» Borgere, der udskrives til terminalpleje

+ Borgere i fortsatte ambulante forlgb i sygehusregi

| den reviderede aftale er malgruppen udvidet til at vaere "primeert aeldre, alvorligt syge
borgere eller borgere med komplicerede forlgb”, og de nsevnte malgrupper er ikke
leengere ekskluderet.

De helbredsmaessige, organisatoriske og sociale kriterier for at aflaeegge
hjemmebesgget fremgar fortsat af aftalen i let justeret form, men er nu vejledende ift.
vurderingen af, hvorvidt en borger bgr tilbydes opfglgende hjemmebesgag.

Derudover geelder aftalen ved udskrivning til egen bolig, plejehjem, akutpladser eller
avrige kommunale midlertidige pladser, og det geelder ogsa borgere udskrevet til
planlagt genindlzeggelse. Aftalen giver ogsa mulighed for at afleegge opfalgende
hjemmebesgg uden en forudgaende indleeggelse.

Planleegning af hjemmebesgget:

Der er i den reviderede aftale for overblikkets skyld lavet en "trinvis” beskrivelse af
planlaegning/afvikling af hjemmebesgget. Det er i den forbindelse skrevet mere eksplicit
ind i aftalen, at initiativ til et hjemmebesgg kan komme fra bade den praktiserende laege
eller via opfordring fra den kommunale sygepleje eller udskrivende hospitalsafdeling.
Det er derudover tilfgjet, at det tilstraebes, at hjemmebesgget afleegges hurtigst muligt
efter udskrivelse (tilstreebes at der ogsa foreligger en epikrise).
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9.

Hjemmebesggets indhold:
Beskrivelsen af hvad hjemmebesgget kan indeholde, er blevet forenklet men med
samme substantielle indhold.

Honorering:
Aftalens honorering er justeret, s& honoreringen af hjemmebesgget honoreres

afhaengig af afstand (ligesom honorering af sygebesgag efter overenskomsten).
Honoreringen skal medvirke til at ggre det mere attraktivt for de praktiserende lseger at
afleegge et opfalgende hjemmebesgag.

Der gnskes en drgftelse med henblik pa at sikre implementering af aftalen.

Bilag:
Aftale om opfglgende hjiemmebesgg
Aftale om honorering af laegerne

Charlotte Larsen indledte punktet.

Enighed om, at det er vigtigt at begge parter bade laegerne og den kommunale
sygepleje tager kontakt, hvis man kan se en borger der kan have gavn af at aftalen
bruges. Aftalen giver ogsa mulighed for at aflaegge opfelgende hjemmebesgg uden en
forudgaende indleeggelse. Denne saetning gar aftalen bred. Praksiskonsulenten og
sekretaeren ser pa en god formulering til formidling af dette. Aftalen skal sendes bredt
ud til alle laeger, til borgervisitationen, myndighed treening mv.

Medicinadministrering ved Annemette Alstrup

En leegeklinik undrer sig over anmodning om receptfornyelse 4 uger ud i fremtiden. De
finder det problematisk i forhold til afheengighedsskabende medicin og er usikre pa om
det er i overensstemmelse med STPS’s retningslinjer. Der gnskes en drgftelse af
praksis.

Annemette Alstrup indledte punktet. Vigtigt at der skelnes mellem om det er medicin
patienten far eller det er medicin der administreres. Birgitta Sloth Christiansen vender
tilbage med svar.

Arbejdet i klyngestyregruppen ved Charlotte Larsen
Bilag: Referat af mgde 12.aug. 2022

Lotte Holt Worup orienterede om at der pa tveers af klyngen oprettes kurser for lettere
apopleksi patienter. Farst hold bliver fysisk i Mariagerfjord Kommune, derefter
Vesthimmerland og Rebild. Fgrste gang opstartes i januar. Der er tale om et
mestringskursus hvor ogsa pargrende deltager.

Charlotte Larsen orienterede om at den politiske sundhedsklynge har farste made i
november. PLO bliver fremover repraesenteret i Klyngestyregruppen.

Emnet speciallaeger blev kort vendt. Der er kun en specialleege i Rebild Kommune og
hun inviteres til at deltage i et af de kommende mgder.

Orientering fra praksiskonsulent netveerket ved Annemette Alstrup
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Der har ikke veeret made i netvaerket — neeste mgde er planlagt til oktober maned.

Praksiskonsulenten i Thisted har sendt ny case til brug for neeste laegelaugsmg@de om
den sidste tid. Aftalen om opfglgende hjemmebesgg kan ogsa bringes ind i denne
sammenhang.

Behovet for aflastningspladser pa aeldrecentre blev draftet, og seettes pa dagsorden i
KLU i forbindelse med, at der skal udarbejdes et opleeg til kommunens Zldre-, pleje og
omsorgsudvalg om den fremtidige placering og anvendelse af aflastningspladser.

10. Nyt fra leegerne
e Orientering om arbejdet i kvalitetsklyngen — nyt naeste mgde er i oktober om

diabetes.

11. Nyt fra kommunen
e Arbejdet med undersggelse af kronikeromradet ved Lotte Holt Worup
Henvisninger fra hvem? Hvorfor stopper folk? Ser pa det i klyngen.

e Stigende tendens med udadreagerende borgere ved Birgitta Sloth Christiansen
Geelder seerligt demente p& Adalscentret. Tendensen ses ogsa i andre
kommuner. Der afventes pt. plads eksternt.

e Plejehjemsleeger ved Birgitta Sloth Christiansen
Der indkaldes til et teamsmgade mellem laegerne og aeldrecenterlaegerne.

12. Evt.

Intet til dette punkt. Mgdet sluttede 17.15

Saledes opfattet IKA
Godkendt CL



