
Et fælles blik på foreningslivet i 
Rebild Kommune

Sammen 
står vi 
stærkere 



Talmaterialet i denne folder er baseret på DGI og DIF´s 

samlede medlemstal i 2023.

Bemærk at foreningsmedlemmer opgøres som aktivitets-

medlemmer - og den enkelte person kan derfor tælle 

flere gange, hvis en udøver er medlem af flere foreninger. 

På side 5 findes opmærksomheder i talmaterialet. 

Udvalgte samarbejdsaktiviteter i  2024 

Dans for sindet

Samarbejde på tværs af LOF, Spillemandsmuseet, 

Sundhedscentret og Kultur og Fritid/DGI. Et dansetilbud 

for sårbare voksne, hvor målgruppen er de borgere, som 

går på et sårbar-hold via Sundhedscentret. Det er 

lykkedes via dette – lidt anderledes tilbud og konstel-

lation – at skabe et fælles-skab for borgere, som ikke har 

været vant til at være en del af et fællesskab eller være 

aktiv sammen med andre.

Åben skole

Der arbejdes proaktivt og i et tæt samarbejde mellem 

konsulent i DGI og kommune-konsulent på at skabe 

åben-skole initiativer, så flest mulige børn bliver 

introduceret til foreningslivet i Rebild Kommune.

Brobygnings-initiativer

I et tæt samarbejde med sundhedscentrets 

rehabiliteringsteam forsøger vi at skabe bæredygtige 

samarbejder med foreningslivet ift. at få introduceret 

borgere med kroniske sygdomme / livsstilssygdomme til 

det etablerede foreningsliv. Her er bl.a. skabt samarbejde 

med Rold Skov Goldklub (Golf for livet), LOF (Motion og 

Samvær) samt de gule spejdere (Bålrødderne).

Foreningsguide

I samarbejde med TIF fodbold, Kilden (skolerne) samt de 

lokale foreninger. har vi – for inflationsmidler fra 

Socialstyrelsen – ansat en lokal foreningsguide, som i 

2024 arbejder på at få (sårbare/forenings-uvante) børn 

og unge ud i foreningslivet i Terndrup og Bælum/

Blenstrup området. Foreningsguiden arbejder konkret 

ved at hjælpe børnene fysisk fra a til b, men også med at 

skabe initiativer, som gør det nemmere for børnene at 

blive deltagende.

Livs- og læringsmiljø i Støvring

Der skal bygges en ny skole og idrætsfaciliteter i 

Støvring. Kommune-konsulenten arbejder med at give 

foreningslivet en stor og relevant en stemme ind i 

visionerne og byggeprogrammet, så det bliver muligt for 

alle Støvrings (og Rebilds) borgere at være en del af 

foreningsfællesskabet. 
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I kommuner med grøn markering har DGI Nordjylland og Kommunen en formel, strategisk samarbejdsaftale.



Gratis online site - sammenlign Danmarks kommuner

DGI har udviklet et værkstøj til sammenligning af 

kommunernes nøgletal på idræts- og facilitetsområdet. 

Samtidig er der et sammendrag af den landsdækkende 

sundhedsundersøgelse opdelt på kommuner.

Tallene trækkes fra relevante, landsdækkende databaser 

som f.eks. Danmarks statistik, Centralt Foreningsregister 

og diverse sundhedsdatabaser.

Åbn side på dgi.dk med værktøjet til kommunale tal her

Brug det online værktøj til at arbejde med medlemstal

Åbn side på dgi.dk for at dykke ned i CFR-medlemstal

Faciliteter i Rebild Kommune
Bowlingcentre 0 

Fitnesscentre 11

Fodboldanlæg 18 

Golfanlæg 2 

Store idrætshaller (>800 m2) 16 

Små idrætshaller (300-799 m2) 2 

Idrætslokaler/sale (<300 m2) 17 

Kabelbaner 0 

Mountainbikespor 6 

Orienteringsbaner 1 

Padelanlæg 3 

Parkouranlæg 0 

Rideanlæg 4 

Skatefaciliteter 2 

Skydeanlæg 4 

Squashbaner 0 

Svømmeanlæg 3 

Tennisanlæg 8 

Atletikanlæg 3 

Aktive borgere 

Rebild Kommune har 15.222 
foreningsmedlemmer.

Medlemstætheden i forenings- 
deltagelsen var 49,2 % i 2023.
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https://mimer.dgi.dk/grupperum/00000ITMS/_layouts/15/DGI.Mimer/Pages/PowerBIReport.aspx?p=db983b88-caa5-4244-850d-e03f515a3de9&w=g_93ac2ea2_abd6_4a9e_a7d4_9e8ad6d0f92e&_ga=2.22105074.854779029.1642405299-1087435891.1638273464
https://www.dgi.dk/om/fakta/tal-og-referater/medlemstal


Medlemstal alder og køn 
Drenge/mænd Antal 

2019
Medlemstæthed 
2019

Antal 
2022

Medlemstæthed 
2022

Antal 
2023

Medlemstæthed 
2023

Udvikling antal 
22-23

0 - 6 år 815 61,0 % 943 63,0 % 936 64,7 % -0,7 %

7 - 12 år 1.464 114,7 % 1.431 120,8 % 1.406 115,2 % -1,7 %

13 - 18 år 1.093 85,6 % 1.074 82,7 % 1.116 86,4 % 3,9 %

19 - 24 år 579 76,8 % 568 74,7 % 606 77,4 % 6,7 %

25 - 39 år 1.145 44,3 % 1.037 39,0 % 1.116 41,8 % 7,6 %

40 - 59 år 1.776 41,6 % 1.682 39,8 % 1.662 40,1 % -1,2 %

60 - 69 år 709 39,1 % 649 35,5 % 666 35,6 % 2,6 %

70+ år 653 33,0 % 747 34,1 % 757 33,8 % 1,3 %

I alt 8.234 53,8 % 8.131 52,0 % 8.265 52,8 % 1,6 %

Samlet køn Antal 
2019

Medlemstæthed 
2019

Antal 
2022

Medlemstæthed 
2022

Antal 
2023

Medlemstæthed 
2023

Udvikling antal 
22-23

0 - 6 år 1.628 62,4 % 1.829 63,3 % 1.941 68,5 % 6,1 %

7 - 12 år 2.806 114,4 % 2.954 127,4 % 2.803 118,9 % -5,1 %

13 - 18 år 1.883 75,9 % 1.794 71,6 % 1.828 72,9 % 1,9 %

19 - 24 år 888 65,5 % 820 60,7 % 860 62,4 % 4,9 %

25 - 39 år 1.929 38,3 % 1.866 34,9 % 1.925 35,9 % 3,2 %

40 - 59 år 3.155 37,6 % 2.936 35,7 % 2.900 35,9 % -1,2 %

60 - 69 år 1.489 41,7 % 1.316 35,8 % 1.327 35,7 % 0,8 %

70+ år 1.523 36,2 % 1.653 36,0 % 1.638 34,8 % -0,9 %

I alt 15.301 50,8 % 15.168 49,1 % 15.222 49,2 % 0,4 %

Piger/kvinder Antal 
2019

Medlemstæthed 
2019

Antal 
2022

Medlemstæthed 
2022

Antal 
2023 

Medlemstæthed 
2023

Udvikling antal 
22-23

0 - 6 år 813 63,9 % 886 63,6 % 1.005 72,5 % 13,4 %

7 - 12 år 1.342 114,1 % 1.523 134,3 % 1.397 122,9 % -8,3 %

13 - 18 år 790 65,6 % 720 59,6 % 712 58,5 % -1,1 %

19 - 24 år 309 51,4 % 252 42,7 % 254 42,6 % 0,8 %

25 - 39 år 784 31,9 % 829 30,8 % 809 30,1 % -2,4 %

40 - 59 år 1.379 33,4 % 1.254 31,4 % 1.238 31,5 % -1,3 %

60 - 69 år 780 44,4 % 667 36,1 % 661 35,8 % -0,9 %

70+ år 870 39,1 % 906 37,8 % 881 35,8 % -2,8 %

I alt 7.067 47,7 % 7.037 46,1 % 6.957 45,6 % -1,1 %
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Opmærksomheder i 
talmaterialet

Når man kigger på medlemstallene for Rebild Kommune, 

er særligt værd at lægge mærke til børn i alderen 7 - 12 

år. Efter en flot fremgang på bagkant af Corona i 2022 og 

medlemstæthed over 2019 niveau, er der i 2023 en 

tilbagegang at spore. Det gælder særligt for pigerne. 

En generel betragtning er, at selvom 

foreningsdeltagelsen er status quo fra 2022 - 2023, 

samlet set, så er det primært drenge/mænd, der står for 

en fremgang, som udligner tilbagegangen for 

piger/kvinder.  Eneste aldersgruppe for piger/kvinder, der 

vinder frem, er de 0-6 årige.

Rebild Kommune har generelt set fint fat i 

seniormålgruppen, hvis man sammenligner med 

omkringliggende kommuner. Godt en tredjedel af 

kommunens borgere i målgruppe 60+ er en del af et 

foreningsfællesskab. 

Drenge og mænd

Det bemærkes, at drenge/mænd i aldersgrupperne 13-18 

å, 19 - 24 år og 25 - 39 år oplever fremgang i 

medlemstæthed. 

Piger og kvinder

Alle aldersgrupper på nær de 0 - 6 årige (stor fremgang) 

og 40 - 59 årige (status quo) oplever svag nedgang i 

medlemstæthed.

Seniormålgruppen for kvindernes vedkommende er langt 

fra tilbage på niveauet før Corona.

Foreninger og aktiviteter

Flere af de store foreninger oplever markant 

medlemsfremgang.

Gymnastik, fitness, håndbold og fodbold har oplevet 

markant fremgang i antallet af medlemmer. 

Foreninger i Rebild Kommune med over 175 medlemmer Antal 2019 Antal 2022 Antal 2023 Udvikling 22/23

IF Frem Skørping 1.297 1.314 1.571 257

Støvring Fodbold 742 1.040 1.093 53

IK Frem Sønderup/Suldrup 1.024 892 1.022 130

Rold Skov Golfklub 829 1.028 987 -41

Terndrup Idrætsforening 966 806 909 103

Støvring Svømmeklub PINGVINEN 1.268 1.069 836 -233

Støvring Håndbold 441 655 795 140

Volstrup Golfklub 599 659 725 66

Gymnastikforeningen Dannelund 365 460 492 32

Støvring Multimotion 325 376 458 82

Øster Hornum Idrætsforening 449 373 436 63

Haverslev Idrætsforening 546 420 423 3

Sundhedscenter Terndrup 427 355 389 34

Støvring Badminton 260 329 325 -4

IK Sylvia Ravnkilde 204 139 265 126

Blenstrup Gymnastikforening 139 134 232 98

Bælum/Solbjerg IF 232 217 211 -6

Aarestrup Gymnastik- & Idrætsforening 147 204 204 0

Rold Skov MTB 234 196 183 -13

Støvring Tennisklub 128 121 182 61
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Idrætterne i Rebild Kommune
 - de største og kønnenes 
præferencer
Aktivitet 2019 2022 2023 Udvikling 22-23

Fodbold 2.200 2.347 2.573 9,6 %

Fitness 1.969 1.872 2.025 8,2 %

Gymnastik 1.714 1.540 1.905 23,7 %

Golf 1.428 1.687 1.712 1,5 %

Svømning 2.085 1.736 1.559 -10,2 %

Håndbold 1.153 1.253 1.474 17,6 %

Badminton 1.071 1.051 934 -11,1 %

Ridning 385 511 442 -13,5 %

Cykelmotion 556 408 376 -7,8 %

Tennis 398 329 295 -10,3 %

Dans og Musik 437 347 218 -37,2 %

Esport 99 178 192 7,9 %

Skydning 178 190 188 -1,1 %

Løb 225 181 181 0,0 %

Hundesport 153 199 177 -11,1 %

Orienteringsløb 197 134 136 1,5 %

Børneidræt-tværidrætslig 69 210 131 -37,6 %

Efterskoleelever 191 229 96 -58,1 %

Senioridræt 118 97 93 -4,1 %

Petanque 105 81 84 3,7 %

Padel 83

Drenge/mænd 2022 2023 Udvikling

Fodbold 1.765 1.886 6,9 %

Golf 1.258 1.294 2,9 %

Fitness 1.072 1.145 6,8 %

Håndbold 591 712 20,5 %

Badminton 760 673 -11,4 %

Svømning 631 534 -15,4 %

Gymnastik 385 474 23,1 %

Cykelmotion 329 302 -8,2 %

Tennis 195 192 -1,5 %

Skydning 158 159 0,6 %

Piger/kvinder 2022 2023 Udvikling

Gymnastik 1.155 1.431 23,9 %

Svømning 1.105 1.025 -7,2 %

Fitness 800 880 10,0 %

Håndbold 662 762 15,1 %

Fodbold 582 687 18,0 %

Golf 429 418 -2,6 %

Ridning 455 393 -13,6 %

Badminton 291 261 -10,3 %

Dans og Musik 281 169 -39,9 %

Hundesport 144 124 -13,9 %
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Hvem er DGI?
DGI er Danmarks næststørste idrætsorganisation med 1,87 millioner 
medlemmer. 

I DGI Nordjylland har vi 805 medlemsforeninger, som 

tæller 183.350 aktive nordjyder. Fra kontoret på niveau 9 

i Nordkraft i Aalborg, arbejder vores 39 ansatte med 

foreningslivet i region Nordjyllands 11 kommuner.

Sammen med foreningerne får vi danskerne ud i naturen 

og ind på banen. Børn og seniorer, begyndere og 

rutinerede. Vi tror på, at du bliver stærkere og mere 

motiveret af at dyrke idræt i et fællesskab, og vores 

aktiviteter spænder over mange forskellige idrætsgrene. 

Fra streetsoccer til svømning, fra håndbold til fitness og 

løb.

Vi hjælper foreningerne med at gøre en forskel – og 

prioriterer et tæt samarbejde mellem forening, kommune 

og DGI. Derfor arbejder vores konsulenter tæt sammen 

med foreningslivet for hele tiden at møde danskernes 

behov og ønsker i en aktiv hverdag. 

Vi mener at vejen til øget samarbejde går gennem tæt 

dialog med alle parter, som kan bidrage til flere 

aktivitetstilbud for nordjyderne. Det handler om at bruge 

de tilgængelige ressourcer bedst muligt. Sammen skal vi 

finde de løsninger der virker lokalt - og betyder at flest 

mulige bliver en del af et sundt og meningsfyldt 

fællesskab. 

I Nordjylland arbejder vi primært med nedenstående 

idrætter, men andre steder i organisationen findes 

kompetencer til meget mere.

Badminton

Cykling - landevej og MTB

Esport

Fitness

Floorball

Fodbold

Gymnastik

Håndbold

Kano og Kajak

Løb

Outdoor

Petanque

Skydning

Svømning

Udover idrætsaktiviteter samarbejder vi med andre 

organisationer, kommuner og foreninger om f.eks.

Aktive seniorer

Skoler og institutioner – sundhed og trivsel

Inklusion af bevægelsesuvante

Lokalsamfundsudvikling

Outdoor – naturens potentiale som bevægelsesarena

Store koordinerede foreningsudviklings tiltag 
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