
Rebild Kommune
DGI PARTNERSKAB – HVEM, HVAD, HVORFOR…



Agenda

 Ultra kort ‘indflyvning’

 Hvad siger tallene – foreningsliv og fysisk aktivitet i Rebild

 Partnerskabets berettigelse ift. Rebild Kommunes vision og politikker

 Konkrete indsatser

 Tid til spørgsmål



Indflyvning

September 2019:
Det besluttes at indgå i et 

partnerskab med DGI Nordjylland

Juni 2020:
Kristina ansættes i stillingen som 
Foreningsudviklingskonsulent i 

Rebild Kommune og DGI 
Nordjylland

November 2020:
Status på DGI samarbejdet 

præsenteres på udvalgsmøde
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1. step: rammen bliver sat

 Kortlægger foreningslivet

 Kigger på visionen og politikkerne

 Orienterer mig hos kollegaer og i lokalsamfundet

Obs! Rammen er 
dynamisk
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Datagrundlag

Danmarks statistik

Sundhedsprofilen
Medlemstal.dk/
Centralt Foreningsregister

Foreningsportalen
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Foreningstal – medlemsfordeling

Alders-
gruppe

Antal�
borgere

Antal�
forenings-
medlemmer

Antal�med-
lemmer�i�%�
ud�af�hele�
alders-
gruppen

Piger/
kvinder

Drenge/
mænd

Alle 30.208 14511 49%�(46%) 6856 7655

0-12�år 5070 4413 87%�(80%) 2151 2262

13-18�år 2486 1863 75%�(78%) 698 974

19-24�år 1383 867 63%�(49%) 307 560

25-59�år 13456 4759 35%�(37%) 2099 2660

60+ 7813 2800 36%�(33%) 1601 1199

69 idrætsforeninger  
12 spejderforeninger
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Sundhedsprofilen 2017

Fysisk aktivitet falder

Inaktivitet stiger
(15,4% - 22,4%)
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Zoom på de ældre 65+
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Zoom på børn og unge

*RK = Rebild Kommune
 RN = Region Nordjylland

Agenda
-Indflyvning
-Hvad siger tallene
-Vision og politikker
-Indsatser
-Spørgsmål



Foreningstal – fordelt på områder

Område Antal idrætsforeninger Foreningsmedlemmer
Midt (Støvring, Skørping, 
Suldrup, Øster Hornum)

36 9147

Øst (Terndrup, Bælum, 
Blenstrup, Skibsted, 
Hellum)

14 2230

Syd (Nørager, Ravnkilde, 
Boldrup, Haverslev)

17 1967

= jeg er obs på at sprede initiativerne/tilbuddene ud!
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Vision og politik
 ”Vi understøtter foreningslivet, fællesskaber og netværk. Det styrker de sociale relationer og 

aktiverer borgerne”

 ”Kultur- og fritidslivet skal kunne rumme alle - og vi vil motivere foreninger og organisationer til at 
skabe trygge og accepterende fællesskaber”

 ”Vi vil understøtte, at kommunens skoler og dagtilbud er aktive aktører i deres lokalmiljø, 
samarbejder med forenings- og fritidsliv og åbner sig for omverdenen”

 ”Vi vil, i samarbejde med foreninger og ungecentre, skabe gode rammer omkring børn og unges 
fritidsliv, så alle kommunens børn og unge – også dem med særlige behov – føler sig som en del af 
fællesskabet”

 ”vi vil skabe gode rammer for aktiviteter og bevægelse i hverdagen… De ældre borgere skal tilbydes 
lokale aktivitetscentre, hvor de kan lave seniorsport”

 ”Vi vil arbejde for, at alle borgere i Rebild Kommune kan være en del af et fællesskab. Dette gælder 
også for borgere med særlige behov. Vi skal skabe rammer der rummer alle, også i fritiden”
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Store og tværfaglige indsatser

 Jump4Fun
 Udsatte børn/unge

 Samarbejde med Overvægtsklinikken

 Åben skole
 3. og 7. årgang

 Genstart + præsentation af forening for frafaldne foreningsdeltagere (13-18 år)

 Partnerskab BDFL: Gå-fællesskaber
 Sunde fællesskaber (særligt for de ældre)

 Henvisning fra Sundhedscentrets rehabiliteringsforløb samt ældrerådgivere

 Samarbejde med FGU
 Foreningsuvante unge præsenteres for forskellige foreninger
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Styrken = bredt 
samarbejde

(lokalsamfund, på tværs af 

forvaltninger, Frivilligcentret, 

ungdomsudd.) 



Her og nu værdi for foreningerne

 Corona-hjælpepuljer: direkte indgang til DGI Nordjylland

 Fra lokal forening  DGI Nordjylland  ministeriet (corona)

 Udvikling; kommunikation, generalforsamlinger i en digital tid, frivilligstrategi, den 
gode velkomst, GO!-begreber

 Idrætsfaglige netværksmøder

 Nemmere adgang til opkvalificering og/eller uddannelse til foreningerne (gratis!)

Agenda
-Indflyvning
-Hvad siger tallene
-Vision og politikker
-Indsatser
-Spørgsmål



Spørgsmål
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