Overleveringsnotat

Sundhedsudvalget har den 26. september 2017 besluttet, at udarbejde et overleveringsnotat
til orientering for og drgftelse i det kommende sundhedsudvalg. Oveleveringsnotatet beskriver
de vaesentligste fokuspunkter i udvalgets arbejde i perioden 2014-17 og er ledsaget af
anbefalinger til det videre arbejde.

Emne

Indhold og mal

Anbefalinger

@konomisk handleplan
for voksen-
handicapomradet

I lighed med andre kommuner har
Rebild Kommune det seneste ar
vaeret udfordret af stigende
udgifter til omrddet for voksne
handicappede. Der er pd denne
baggrund udarbejdet en politisk
vedtaget gkonomisk handleplan,
der skal sikre styring med og
reduktion af udgiftsniveauet.

Handlingsplanens effekt pa
udgiftsudviklingen bgr falges
teet.

Strategi for udvikling af
Det Neere
Sundhedsvaesen

Sundhedsvaesenet er i en rivende
udvikling og opgavemeengden i
det naere sundhedsveaesen vil kun
stige markant i de kommende ar.
I efterdret 2017 har Byradet
derfor vedtaget en “Strategi for
det nzere sundhedsvassen”, der
skal sezette retning for udviklingen
af Det Naere sundhedsvaesen i
Rebild Kommune, og sikre at vi
kan Igfte de mange nye opgaver.

Der skal udarbejdes en
udviklingsplan 2018, der skal
angive hvilke temaer der skal
prioriteres i 2018 i arbejdet
med Strategien for det naere
sundhedsvaesen.
Sundhedsudvalget har
endvidere bedt forvaltningen
om at udarbejde en analyse
af behovet for etablering af
akutpladser i kommunen.
Analysen forelaegges
Sundhedsudvalget i fgrste
kvartal 2018 og vil kraeve
politisk opfglgning.

Rehabilitering af
borgere med nedsat
funktionsevne

Selvhjulpne borgere gger
livskvaliteten. Derfor har vi siden
2013 arbejdet malrettet med at
sikre hjemmehjaelpsmodtagere og
andre borgere med
funktionsnedsaettelser
rehabilitering, der skal bringe
borgeren til at genvinde tabte
funktioner og dermed kontrollen
over eget liv.
Rehabiliteringsindsatsen i
hjemmeplejen og pa kommunens
Rehabiliteringscenter har vist
rigtig gode effekter for borgerne,
idet stort set alle, der har
modtaget rehabilitering, er blevet
helt eller delvist selvhjulpne
efterfglgende.

Det er vigtigt, at der
fremadrettet fastholdes fokus
pa at flest mulige borgere,
der kan have gavn af
rehabilitering, far det. Det er
ligeledes vigtigt at falge op
pa effekten af indsatserne.

Velfaerdsteknologiske
lgsninger pa sundheds-,

Der udvikles og afprgves mange
velfaerdsteknologiske Igsninger

Idet omradet er under hastig
udvikling kan det anbefales,




eeldre og
handicapomradet.

rundt om i landet, som er vigtigt,
at Rebild Kommune fglger med i
og tager stilling til om bgr
indfgres hos os. De lgsninger der
bgr opprioriteres er dem, der
positivt kan gavne vores borgere
ved at gge deres selvhjulpenhed
og muligheden for at klare sig
selv i eget liv.

Vi har i den forgangne periode

prioriteret implementering af bl.a.

loftslifte, skylle-tgrretoiletter og
sensorbleer.

at udarbejde en
sammenhangende strategi
for indfgrelse af
velfaerdsteknologi pa
Sundheds-, Aldre og
handicapomradet, hvor der
politisk fastlaeagges nogle
styrende principper for
indfgrelse af
velfaerdsteknologiske
Igsninger. Evt. i samarbejde
med zeldre- og handicaprad.

Boliger pa
aldreomradet

Med henblik pa at skabe overblik
over om Rebild Kommune har
tilstraeekkeligt med zeldre- og
plejeboliger til kommunens aldre
og om vores tilbud er
tidssvarende er der udarbejdet to
analyser i perioden:
1) En analyse af
boligkapaciteten i 2015 og
2) En opfglgende analyse i
2017 om Rebild Kommune
har et differentieret og
fleksibelt udbud af
tidssvarende boliger pa
aldreomradet.

Analyserne skal danne grundlag
for politiske drgftelser af
kapaciteten og hvordan vi sikrer
tidssvarende boliger til aeldre i
kommunen.

Det er vigtigt at have
Igbende overblik over
kapaciteten af aeldre- og
plejeboliger, fordi bade for fa
og for mange giver
problemer. For mange
tomme boliger medfgrer
store udgifter for kommunen.
Pt. har vi udgifter for 2 mio.
kr. i tomgangsleje.

Det er ligeledes vaesentligt at
have tidssvarende boliger,
der lever op til borgernes
behov og gnsker.

Det kan derfor anbefales, at
der i den kommende periode
saettes fokus pa hvordan
xldrecentrenes fysiske
rammer skal udvikles,
herunder om de fx er
demensvenlige nok og de
skal have nogle individuelle
seerkende. Endvidere bgr
undersgges om antallet af
eeldreboliger skal reduceres
eller konverteres til
plejeboliger og anvendes af
andre malgrupper.

Friplejehjem i Ngrager

Private initiativtagere har planer
om at etablere et friplejehjem i
Ngrager i 2018 - angiveligt med
45 pladser. Safremt
friplejehjemmet realiseres har
Byradet besluttet, at Ngrager
fEldrecenter skal lukkes, senest
12 maneder efter, at
friplejehjemmet er dbnet.

Idet et friplejehjem med 45
pladser gger kapaciteten af
plejeboliger i kommunen, er
det ngdvendigt at fglge
udviklingen ngje i forhold til
tomgangsleje. Stgrre
boligkapacitet kan betyde
ggede udgifter til
tomgangsleje pa kommunens
gvrige eeldrecentre.

Safremt Ngrager Aldrecenter
lukkes skal det tages stilling




til den fremtidige anvendelse
af lokalerne.

Det gode maltid pa
kommunens
cldrecentre

God mad til beboerne og
indbydende rammer omkring
maltiderne pa aeldrecentrene har
haft stor fokus i den forgangne
periode. Under temaet "Det gode
maltid” er gennemfgrt:

- ombygning af kommunens
produktionskgkken, der muligggr
madproduktion med friske ravarer
fra bunden og mere mgrt kad.

- systematisk undervisning af
ldrecentrenes personale i
korrekt opvarmning af mad og
skabelse af indbydende rammer
for maltiderne.

- den gode madoplevelse i
zldrecentres boformer, s& maden
kan ses og duftes — og de beboere
der gnsker det, kan involveres.

Det gode arbejde bgr
fortsaette i den kommende
periode. Et forsggsprojekt fra
2016/17 har vist, at
beboerne ikke oplever bedre
kvalitet af maden eller
involverer sig yderligere i
madlavningen, hvis
madproduktionen foregar i
eldrecentrenes
produktionskgkkener.

Vaerdighedsmidlerne

Kommunerne i Danmark har faet
tilfgrt 2 mia. kr. fra finansloven til
en mere veerdig aldrepleje.
Rebild Kommunes andel er 5 mio.
kr. som geelder i perioden 2016-
19. Fra 2019 og frem far
kommunerne tilskuddet udbetalt
via bloktilskuddet.

I Rebild Kommune har vi
udarbejdet en (obligatorisk)
veerdighedspolitik, som er
retningsgivende for anvendelse af
midlerne og de indsatser, som
kommunen arbejder med.

De politisk godkendte
indsatser er kontinuerlige og
fortsaetter i 2018 - men
Sundheds- og
[Eldreministeriet kreever, at
den fgrste udgave af
Vaerdighedspolitikken skal
revideres i Igbet af 2018 og
godkendes af den nye
kommunalbestyrelse.
Vaerdighedspolitikken kan
evt. indgd en samlet ny
eeldrepolitik.

Der skal endvidere vaere
politisk opmaerksomhed p3,
at tilfgre de 5 mio. kr. til
zldreomradet fra 2019, nar
penge gives som bloktilskud
og ikke som et gremeerket
tilskud til aeldre.

Den demografiske
udvikling og
sammenhangen til
budget

Rebild Kommune er den
kommune i Nordjylland, der har
haft stgrst veekst i antallet af +65
arige de seneste ar.

Helt i tr&d med kommunens
strategi flytter der endvidere flere
til kommunen, herunder isaer
bagrnefamilier. Det giver et gget
pres pa en raekke ydelser, szerligt
i forhold til sundhedsplejen og
tandplejen.

Tilvaeksten i vores malgrupper

Der bgr veere
opmaerksomhed pd at der i
forbindelse med Byradets
budgetforhandlinger tages
hagjde for den demografiske
udvikling og tilveeksten pa
sundheds- og aeldreomradet.




maerkes tydeligt pa efterspgrgslen
efter ydelserne bade pa
sundheds- og aeldreomradet

Samarbejde med
Aldreradet

Der foreligger en aftale om
mgdekadance mellem udvalget og
Aldrerddet, der siger dialogmgde
to gange &rligt - det ene i
forbindelse med budget for det
kommende ar.

Med henblik pa at sikre god
dialog og samarbejde med
zldrerddet anbefales
mgdekadancen opretholdt.

Pladsudfordringer for
Center Sundhed

Sundhedscenteret mangler plads
b&de til arbejdspladser og til
traening med borgere. Der er
foretaget forskellige midlertidige
Igsninger i form af leje af
ldrebolig og leje af plads i privat
fitnesscenter. Pladsmanglen
pavirker arbejdsmiljget og
samarbejdet med borgerne.

Der er behov for politisk
opmaerksomhed p3 at finde
en permanent og
langtidsholdbar Igsning pa
sundhedscentrets
lokaleproblemer.

Arbejdsgruppe om
frivillighus

Sundheds- og kultur- og
fritidsudvalgene har i feellesskab
godkendt, at der er nedsat en
arbejdsgruppe, der skal belyse
mulighederne for at etablere et
frivillighus i Stgvring-omradet.

Arbejdsgruppen afrapporterer
i april 2018, hvorefter der
skal traeffes beslutning om
forslagets videre liv.

Ny sundhedspolitik

Der skal i foraret 2018 udarbejdes
ny sundhedspolitik. I marts
offentligggres en sundhedsprofil
for bade voksen, bgrn og unge,
der giver en status p& vores
borgeres sundhedstilstand og
dermed et godt
planlaagningsgrundlag for en ny
sundhedspolitik.

I efteraret 2017 har SU gjort
status for den nuveerende
sundhedspolitik, som viser at ud
af de 10 opstillede mal er 6 mal er
indfriet og 4 mal er delvist
indfriet.

P& baggrund af status for den
nuvaerende sundhedspolitik
anbefales, at der i den
kommende sundhedspolitik
seettes seerlig fokus pad
ulighed i sundhed, og
forebyggelse samt at
temaerne i den nuvaerende
sundhedspolitik bevares som
indsatsomrader.

Sundhedsaftale med
Region Nordjylland

Hvert 4. ar skal der indgaes en
sundhedsaftale mellem regionen
og de nordjyske kommuner.
Sundhedsaftalen skal sikre teet
sammenhang i sundhedsvaesenet
pa tvaers mellem sygehuse, almen
praksis og kommunernes
sundhedsindsats, og er godkendt
af alle nordjyske
kommunalbestyrelser og
Regionsradet.

Der bgre veere fokus pa
tilbundsgdende
implementering af den
nuvaerende sundhedsaftale
lokalt. Desuden kan det
anbefales at prioritere politisk
deltagelse i de
feelleskommunale fora, idet
der er god erfarings- og
vidensudveksling.

Den nuvarende




Til lsbende at fglge
sundhedsaftalens malopfyldelse
lokalt afholdes &rlige politiske
forankringsmgder, hvor
Sundhedsudvalgets formand og
naestformand og to fra bgrne- og
ungeudvalget deltager sammen
med Mariagerfjord og
Vesthimmerlands Kommune samt
regionen. Endvidere er etableret
et faelleskommunalt forum
"Sundhedspolitisk dialogforum”,
hvor faelleskommunale
udfordringer i det nzere
sundhedsvaesen drgftes.

sundhedsaftale skal revideres
og vedtages i Byrad og
regionsrad i 2019.




