Beskrivelse af Botilbuddet Spparken til Sundhedsudvalget

Efter gnske fra Sundhedsudvalget fglger nedenfor en kort beskrivelse af Botilbuddet Sgparken.

Malgruppebeskrivelse

Botilbuddet Sgparken tilbyder varigt ophold for voksne med medfgdt hjerneskade og udviklingsbetingede
dysfunktioner, herunder udviklingshaeemning, Downs syndrom og Angelman syndrom. Sgparkens fysiske
faciliteter, ggr det muligt at rumme mobile og immobile borgere i alle tre levegrupper. Flere af borgerne i
Sgparken har tilleegsdiagnoser sasom epilepsi, demens og autisme. Tilbuddet huser desuden borgere, som
ikke mestrer et verbalt sprog, men kommunikerer via tegn til tale, fagter, mimik og kropssprog.

Tilbuddet er godkendt til felgende malgruppe:
- Personer fra 18-85 ar med psykisk og/eller fysisk funktionsnedsaettelse
- Personer med medfgdt samt erhvervet svaer senhjerneskade

Status pa botilbuddets nuvaerende 17 borgere er, at 4 borgere er immobile mens 13 borgere er mobile.
Tre borgere mestrer et verbalt sprog, mens botilbuddets gvrige borgere, kommunikerer gennem tegn,
fagter, mimik og kropssprog. Flere af botilbuddets borgere kan udvise udad reagerende adfeaerd.

Alle tilbuddets nuvaerende borgere har behov for hjelp til al personlig hygiejne, madlavning, indkgb,
tgjvask samt strukturer i dagligdagen. Borgerne er i mellem 38 og 74 ar.

Aktiviteter for borgerne
| botilbuddet

Borgerne tilbydes forskellige aktiviteter, nar de er hjemme:

e Gatureilokalomradet e laege og sygehusbesgg
e Udflugter i bussen e Fejring af fgdselsdage, begivenheder og
e Madlavning i levegruppernes eget kgkken markedage
e Bagningilevegruppernes eget kgkken e Hjeelpe til med at udfgre huslige pligter
e Koloni e Massage
e Tureialdrecenterets motionscenter e Fjernsynstid
e Sansestimulering e Social samvaer blandt borgerne, pa tvaers
o Caféture af levegrupperne
e Breetspil e Cykelture i lokalomradet
e Musikarrangementer i boformen e Gyngetur i haven
e Koncerter ude af huset, tilrettelagt e Trampolin
malgruppen e Gaenturisansehaven
o Besgg af familie og pargrende e Kaste eller trille med bold
e Frisgr e Madlavning i balhuset
e Tandlxege e Badibadekar



| aktivitetstilbuddet

Borgerne tilbydes forskellige aktiviteter, nar de er i aktivitetstilbuddet:

e Ridning e Gature i lokalomradet

e Fysioterapi e Madlavning i balhytten

e Sansestimulering i snoezelrum e Kreative aktiviteter

e Madlavning i husets faelleskgkken e Sang og musik

e Udflugter i bussen e Tegner

e Fodbad e Fejring af fedselsdage, begivenheder og
e Massage maerkedage

e ADLtraening

Hverdagen for beboerne

e Beboerne star selv op, eller veekkes af personalet til morgen.

e Beboerne bades, klaedes pa og gives medicin, inden de spiser morgenmad i feelleskgkkenet

e Beboerne fglges i aktivitetstilbuddet omkring klokken 9

e Beboerne inddeles i forskellige grupper, hvor der laves aktiviteter, tilrettelagt den enkelte borgers
behov og funktionsniveau.

o Klokken 14.30 hentes beboerne i aktiviteten og fglges hjem i botilbuddet.

o Efter hjemkomst serveres der eftermiddagskaffe for beboerne, i levegruppernes kgkken-alrum.

e Beboerne tilbydes aktiviteter, sasom fjernsyn, gatur, madlavning, spil eller lignende.

e Der spises aftensmad i levegruppernes kgkken alrum.

e Der tilbydes mindre aktiviteter sasom sansestimuli, bad, fjernsyn eller lignende

e Der serveres aftenkaffe for beboerne klokken 20.00

e Beboerne ggres klar til sengetid og puttes, inden klokken 22.

Ny malgruppe i forhold til nuveerende malgruppe

Botilbuddet skal tage imod borgere, som har erhvervet sig en svaer hjerneskade og dermed er meget
plejekreevende. Tilbuddet har mulighed for at tilbyde ophold og aktiviteter i vores aktivitetstilbud i
hverdagene fra 9.00-15.00. Boformen er ikke et genoptraeningstiloud, men har til formal at vedligeholde de

kompetencer, den enkelte borger har opnaet gennem dennes genoptraeningsforlgb.



