PROFIL FOR
PSYKIATRIEN

Opleeg ved Psykiatridirektar Anette Sloth
Profilmade d. 28. september 2020



PSYKIATRIEN | REGION NORDJYLLAND -HVEM ER VI?

Psykiatrien i Region Nordjylland er en samlet organisation fordelt pa 2 klinikker - geografisk

spredt over hele regionen.
Klinik Psykiatri Nord

Frederikshavn:
¢ Almen voksenpsykiatri
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Klinik Psykiatri Syd
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Aalborg Brandevej:
¢ Almen voksenpsykiatri (Psykose)

Aalborg Molleparkvej:

e Barne- og ungdomspsykiatri
Almen voksenpsykiatri
Retspsykiatri

Psykiatrisk skadestue




PSYKIATRIEN | REGION NORDJYLLAND -HVEM ER VI?

» Psykiatriens opgave er inden for de laegelige specialer:
* Barne- og ungdomspsykiatri
* Psykiatri

* Psykiatriens primaere opgave er dermed: Udredning, behandling,

pleje og rehabilitering af patienter med alvorlige psykiske
sygdomme

» Optageomradet er hele Region Nordjylland
» Behandler arligt ca. 13.500 patienter

» 266 sengepladser fordelt pa 5 matrikler

* 100.000 ambulante besgg om aret

* 1 ud af 6 besgag er i patientens eget hjem




KLINIK PSYKIATRI NORD (BRONDERSLEV M.FL.)

* Har den starste funktion i Brgnderslev — men er
ogsa i Thisted og Frederikshavn og har ambulante
satellitter i Hjarring, Brovst og Nykabing Mors

» Varetager den grundlaeggende psykiatriske
behandling og enkelte funktioner pa
regionsfunktionsniveau

« Optageomradet er primeert borgere fra
Frederikshavn, Hjarring, Jammerbugt, Laesg,
Thisted og Morsg kommuner

Brenderslev:

e Almen voksepsykiatri
e /Eldrepsykiatri

e Seerlige pladser

97 sengepladser
3.548 patienter i 2019

Frederikshavn:
e Almen voksepsykiatri

16 sengepladser
662 patienteri 2019

* | Brgnderslev er der regionsdaskkende Thisted:
funktioner i forhold til:

> /Eldrepsykiatri 1290 ptonter 12019

¢ Almen voksepsykiatri

» De seerlige pladser

» Behandling pa regionsfunktionsniveau af
psykiske sygdomme hos psykisk
udviklingshaeemmede




KLINIK PSYKIATRI SYD (AALBORG)

» Psykiatrien i Aalborg er Universitetshospital

» Varetager stort set alle omrader inden for
specialerne psykiatri og bgrne- og
ungdomspsyKiatri

* Har regionsdaekkende funktioner i forhold til:
» Bgrne- og ungdomspsykiatri
» Retspsykiatri
» Psykiatrisk Skadestue
» Flere behandlinger pa
regionsfunktionsniveau

Aalborg Brandevej:
e Almen voksenpsykiatri

* For basisbehandling i almen (psykose)

voksenpsykiatrien er optageomradet
borgere fra Aalborg, Mariagerfjord,

36 sengepladser
1.339 patienter i 2019

Rebild og Vesthimmerlands Kommune

Aalborg Malleparkvej:

e Bdgrne- og ungdomspsykiatri
e Almen voksenpsykiatri

e Retspsykiatri

e Psykiatrisk Skadestue

101 sengepladser
8.337 patienter i 2019




AMBULANTE SATELLIT- FUNKTIONER | KLYNGE SYD

HOBRO
 Ambulatoriet for Psykoser

Der udfares terapisamtaler, udredningssamtaler, testning og ambulante samtaler. Periodisk
samler ambulatoriet ogsa sammen til at have booket en laege til endagskonsultationer, hvor en
sygeplejerske ogsa deltager. Fremadrettet pataenkes individuelle samtaler og gruppeforligb
med fokus pa recovery i samarbejde med ambulatoriets peermedarbejdere

 Opsggende psykoseteam (unge med skizofreni)
Udgaende funktion med individuelle samtaler
 Enhed for selvmordsforebyggelse

Satellitftunktionen anvendes, nar 3 eller flere gnsker samtaler i Hobro




AMBULANTE SATELLIT- FUNKTIONER | KLYNGE SYD

AARS (Kimberparken)
Ambulatoriet for Psykoser
Individuelle samtaler

Fokus pa yderligere aktivitet



PSYKIATRIENS UDVIKLINGSMAL

Samme gode kvalitet i behandlingen til alle
» Der skal vaere hgj og ensartet kvalitet i den psykiatriske behandling - uanset hvor i

Psykiatrien behandlingen foregar.
» Nar der er behov for mere specialiseret behandling skal der henvises til de relevante

specialfunktioner.

Vedvarende fokus pa rekruttering og fastholdelse af personale
» Velkvalificeret personale er en forudsaetning for at alle indsatser giver det gnskede

resultat.

Samarbejde med patienter, pargrende og andre sektorer
» Psykiatrien vil sikre samarbejde bade pa det overordnende organisatoriske niveau og i
de enkelte patientforigb.
« Samarbejde og en koordineret indsats pa tvaers skal sikre, at patienterne far det rette
tilbud, pa det rette niveau og i den rette sektor. Patienten skal vaere i centrum for
behandlingen bl.a. gennem arbejdet med Patientens Team.




PSYKIATRIEN VIL VAERE KENDETEGNET VED:

* Den hgje kvalitet

» Tilgaengelighed

« Skraeddersyede tilbud med patienten i centrum

» Geografisk bredde i tilbuddene — men ogsa specialisering
« Brug af digitale muligheder

* Forskning og uddannelse

» Inddragelse af patienter og pargrende

* En Psykiatri, der reekker ud mod kommuner og almen praksis - og ud i borgerens
eget hjem, nar det er ngdvendigt

« En Psykiatri der arbejder malrettet med at en patient ikke falder mellem to stole




SAMARBEJDE MED ANDRE SEKTORER

» For mange patienter er tilbuddet i Psykiatrien ét blandt flere pa
tveers af sektorer, og det er derfor seerligt vigtigt, at der er et
samarbejde og en koordineret indsats pa tveers

« Samarbejdet i regi af Sundhedsaftalen og arbejdet med
Patientens Team er helt centralt til sikringen af, at ingen patienter
"falder mellem 2 stole”

» Seerlige fokusomrader:
» Patienter med psykisk sygdom og samtidig misbrug
» Psykiatriens hus i samarbejde med Aalborg Kommune
» Overdadelighed og oversygelighed blandt psykiatriske patienter

» Rette behandling pa rette niveau - Stepped Care

Psykiatrien vil
ogsa i de
kommende ar
prioritere udvikling
af det
tveersektorielle

samarbejde til
gavn for
patienterne.




