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Forvaltningens forslag til besparelser på sundhedsområdet 

 

Mio.kr. med 1 decimal ( - = merudgift) 2022 2023 2024 2025 
Rygestop 0,1 0,1 0,1 0,1 
Overvægt og forebyggelse af livsstilssygdomme 0,2 0,5 0,5 0,5 
Halvering af midler til frivilligt socialt arbejde 0,4 0,4 0,4 0,4 
Nedlæggelse af God familiestart 0,1 0,3 0,3 0,3 
Nedlæggelse af terapeutisk vejledning 0,2 0,2 0,2 0,2 
Reduceret tværfaglig koordinering af træningsindsatser 0,5 0,5 0,5 0,5 
I alt 1,5 2,0 2,0 2,0 
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Udvalg  Sundhedsudvalget  

  

Sektorområde Center Sundhed, Kultur og Fritid 
Kort titel for besparelse/effektivisering Rygestop - reduktion 
Beskrivelse af forslag: 
Rebild Kommune har i Sundhedsaftalen forpligtet sig overfor region og kommuner i Nordjylland 
til at have et rygestoptilbud, som sygehuse og praktiserende læger kan henvise til. Rebild 
Kommunes rygestoptilbud behandler også borgere, der henvises fra andre afdelinger i kommunen 
eller selv henvender sig. Rygestoptilbuddet består af tilskud til substitutionspræparater, 
individuelle forløb og holdforløb.  
 
Forslaget indebærer, at tilskud til substitutionspræparater og individuelle forløb bortfalder. Rebild 
Kommunes forpligtelser i Sundhedsaftalen opfyldes således ved at have et holdtilbud uden tilskud 
til substitutionspræparater.  

A) Generel effektivisering og driftsoptimering af den 
kommunale opgavevaretagelse  
B) Organisations- og strukturændringer på specifikke 
aktivitetsområder.  

x C) Servicereduktioner og servicefravalg.  

Er der tale om: 
(sæt kryds, evt. flere krydser) 

 
D) Andet  

Konsekvenser for brugere, borgere og personale: 
Der er klar evidens for, at rygestopforløb stort set ingen effekt har, medmindre der anvendes 
substitutionspræparater som nikotinerstatning eller rygestopmedicin i forløbet. Kommunen 
betaler halvdelen af startpakken til rygestopforløbet, men med forslaget vil borgeren selv skulle 
betale de 1.600 kr. 

Konsekvensen vil være, at færre borgere vil have råd til at gennemføre et rygestopforløb. De 
individuelle forløb retter sig mod særligt sårbare borgere, der ikke kan være med på holdforløb. 
Det vil således være borgere med lave indkomster og sårbare borgere, der ikke længere vil 
benytte rygestopforløbet. Dette modstrider Sundhedsaftalens målsætninger om øget lighed i 
sundhed og færre daglige rygere. 
 
Konsekvenser for andre udvalgs-/politikområder: 

Rygning er blandt de mest skadelige adfærdsfaktorer for sundhedstilstanden. Når færre dårligt 
stillede borgere kan få hjælp til at stoppe med at ryge, vil det på længere sigt betyde øgede 
sundheds- og plejeudgifter, både i kommunen og i det regionale sundhedsvæsen. 
Økonomiske og personalemæssige konsekvenser (incl. evt. engangsomkostninger) 

Mio.kr. med 1 decimal ( = merudgift) 2022 2023 2024 2025 
Ændringer i driftsbudget 0,1 0,1 0,1 0,1 

Engangsudgifter / investeringer     

Ændring i antal medarbejdere 0,1 0,1 0,1 0,1 
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Udvalg  Sundhedsudvalget 
  

Sektorområde Center Sundhed, Kultur og Fritid 
Kort titel for besparelse/effektivisering Nedlæggelse af indsatser mod livsstilssygdomme 
Beskrivelse af forslag: 
Rebild Kommune har i Sundhedsaftalen forpligtet sig overfor region og kommuner i Nordjylland 
til at have et behandlingstilbud til overvægtige børn, unge og gravide. Der er løbende 50 i forløb. 
Med forslaget reduceres tilbuddets personale, således at der frem over vil være et halvt års 
ventetid på opstart af et forløb.  
 
Dertil indeholder forslaget en nedlæggelse af overvægtsbehandling for voksne, 
kronikerrehabilitering for særligt sårbare samt forebyggelsesindsats mod livsstilssygdomme 
generelt i skoler, daginstitutioner og den forberedende grunduddannelse.  
 
Alle dele af indsatsen mod livsstilssygdomme, som kommunen ikke er forpligtet til i 
Sundhedsaftalen, vil således blive nedlagt.  

A) Generel effektivisering og driftsoptimering af den kommunale 
opgavevaretagelse  
B) Organisations- og strukturændringer på specifikke 
aktivitetsområder.  

x C) Servicereduktioner og servicefravalg.  

Er der tale om: 
(sæt kryds, evt. flere krydser) 

 
D) Andet  

Konsekvenser for brugere, borgere og personale: 
Nedlæggelsen af indsatserne vil medføre, at børn og overvægtige voksne i kommunen i højere 
grad vil udvikle livsstilssygdomme. Dertil vil særligt sårbare med kroniske livsstilssygdomme vil 
ikke blive hjulpet til at mestre deres sygdom. Livsstilssygdomme medfører øget forbrug af 
sundheds- og plejeydelser, dårligere livskvalitet og tidligere død. 

Konsekvenser for andre udvalgs-/politikområder: 

Livsstilssygdomme medfører øget behov for andre kommunale ydelser senere i livet som 
rehabilitering, sygepleje og hjemmepleje og indkomsterstattende ydelser. 
Økonomiske og personalemæssige konsekvenser (incl. evt. engangsomkostninger) 

Mio.kr. med 1 decimal ( = merudgift) 2022 2023 2024 2025 
Ændringer i driftsbudget 0,2 0,5 0,5 0,5 

Engangsudgifter / investeringer     

Ændring i antal medarbejdere 1 1 1 1 
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Udvalg  Sundhedsudvalget  
  

Sektorområde Center Sundhed, Kultur og Fritid 
Kort titel for besparelse/effektivisering Halvering af midler til frivilligt socialt arbejde 
Beskrivelse af forslag: 
Rebild Kommune er forpligtet til at afsætte et beløb til at støtte frivilligt socialt arbejde. 
Kommunen modtager hvert år 1,1 mio. kr. i bloktilskud til dette. Byrådet besluttede med virkning 
fra 2021, at det blot er 0,75 mio. kr., der udmøntes til området. Midlerne udmøntes til foreninger, 
hvis aktiviteter har et socialt sigte for foreningens målgruppe som fx patientforeninger, 
støtteforeninger og lignende. De frivillige er i høj grad pensionister. 

Med forslaget vil der fremadrettet blot udmøntes 0,35 mio. kr., svarende til 32% af bloktilskuddet, 
hvilket vil betyde en markant reduktion i omfanget af de frivillige sociale arbejde i kommunen.  
  

A) Generel effektivisering og driftsoptimering af den kommunale 
opgavevaretagelse  
B) Organisations- og strukturændringer på specifikke 
aktivitetsområder.  

x C) Servicereduktioner og servicefravalg.  

Er der tale om: 
(sæt kryds, evt. flere krydser) 

 
D) Andet  

Konsekvenser for brugere, borgere og personale: 
En reduktion på halvdelen af tilskuddet vil få markante konsekvenser for det frivillige sociale 
arbejde i kommunen. Tilskuddet er en stor del af grundlaget for, at der kan drives foreninger 
inden for området. Det forventes derfor, at en stor del af foreningerne må indstille en del af deres 
aktiviteter og i værste fald lukke.  
 
Frivilligt socialt arbejde giver både øget livskvalitet og sundhedstilstand for dem, der udfører det, 
og for de målgrupper, det udføres for. Uden det frivillige sociale arbejde vil en del af både 
målgruppen og de frivillige opleve øget inaktivitet og ensomhed.  
Konsekvenser for andre udvalgs-/politikområder: 

Inaktivitet og ensomhed kan på længere sigt føre til behov for hjælp fra kommunen. 
Økonomiske og personalemæssige konsekvenser (incl. evt. engangsomkostninger) 

Mio.kr. med 1 decimal ( = merudgift) 2022 2023 2024 2025 
Ændringer i driftsbudget 0,4 0,4 0,4 0,4 

Engangsudgifter / investeringer     

Ændring i antal medarbejdere 0 0 0 0 
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Udvalg  Sundhedsudvalget  
  

Sektorområde Center Sundhed, Kultur og Fritid 
Kort titel for besparelse/effektivisering Nedlæggelse af God familiestart 
Beskrivelse af forslag: 
 

Rebild Kommune har indgået en aftale med region og kommuner i Nordjylland om at tilbyde et 
forældrekursus til nye forældre. Aftalen kan opsiges med 6 måneders varsel. 

Tilbuddet indeholder holdundervisning fra før fødslen og indtil barnet er 12 måneder om mange 
forskellige aspekter af forældreskabet. 

Hvis indsatsen bortfalder, vil kommunen som den eneste i Nordjylland ikke tilbyde at løfte 
forældrenes kompetencer inden og efter fødslen.  
  

A) Generel effektivisering og driftsoptimering af den 
kommunale opgavevaretagelse  
B) Organisations- og strukturændringer på specifikke 
aktivitetsområder.  

x C) Servicereduktioner og servicefravalg.  

Er der tale om: 
(sæt kryds, evt. flere krydser) 

 
D) Andet  

Konsekvenser for brugere, borgere og personale: 

 
Aftalen er indgået for at sikre, at nye forældre har den nødvendige viden til at varetage 
forældreopgaven på forsvarlig vis og sikre trivsel for hele familien i barnets første leveår. Hvis 
tilbuddet nedlægges, vil nogle af familierne ikke have de rette kompetencer til at varetage 
forældreopgaven.  
 
Undersøgelser viser, at barnets første 3 leveår er afgørende for, hvordan barnet udvikler sig på 
længere sigt. Mistrivsel og svigt i de første leveår har omfattende konsekvenser for barnets 
udvikling, læring og risikoadfærd. 
  
Konsekvenser for andre udvalgs-/politikområder: 
 

På længere sigt kan børns mistrivsel i de første leveår medføre øgede udgifter til indsatser i både 
sundhedsplejen og i andre afdelinger i kommunen. 
Økonomiske og personalemæssige konsekvenser (incl. evt. engangsomkostninger) 

Mio.kr. med 1 decimal ( = merudgift) 2022 2023 2024 2025 
Ændringer i driftsbudget 0,1 0,3 0,3 0,3 

Engangsudgifter / investeringer     

Ændring i antal medarbejdere 0,5 0,5 0,5 0,5 
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Udvalg  Sundhedsudvalget 

  

Sektorområde Center Sundhed, Kultur og Fritid 
Kort titel for besparelse/effektivisering Nedlæggelse af terapeutisk vejledning 
Beskrivelse af forslag: 

 
Rebild Kommune tilbyder 3 former for ergo- eller fysioterapeutisk vejledning:  

1. Ældrecentre kan bestille en udredning hos kommunens ergoterapeuter, hvis en borger har 
synkebesvær og dermed ikke kan spise tilstrækkeligt. Udredningen resulterer i en række 
anbefalinger om siddestilling, kostens konsistens og kostindtag, som betyder, at borgeren 
kan spise tilstrækkeligt 

2. Hjemmetræningsprogram til borgere, der ikke er i træningsforløb 
3. Vejledning i forbindelse med selvtræning på kommunens faciliteter for borgere, der ikke er 

i træningsforløb 
Med forslaget afskaffes de 3 typer terapeutisk vejledning. 

 
A) Generel effektivisering og driftsoptimering af den 
kommunale opgavevaretagelse  
B) Organisations- og strukturændringer på specifikke 
aktivitetsområder.  

x C) Servicereduktioner og servicefravalg.  

Er der tale om: 
(sæt kryds, evt. flere krydser) 

 
D) Andet  

Konsekvenser for brugere, borgere og personale: 
Hvis borgere med synkebesvær ikke bliver udredt og modtager relevante indsatser, vil de blive 
underernærede. For beboere på ældrecentre betyder det, at deres funktionsniveau falder, og at 
helbredstilstanden forværres.  
Hjemmetræningsprogrammer og selvtræning i kommunens faciliteter betyder, at borgere, der 
ikke har et tilstrækkeligt dårligt funktionsniveau til at få bevilget en træningsindsats, kan 
vedligeholde eller forbedre deres funktionsniveau. Uden denne mulighed vil en del af borgerne få 
forværret funktionsniveauet tilstrækkeligt til, at de kan blive bevilget en træningsindsats, der er 
langt dyrere for kommunen.  
Konsekvenser for andre udvalgs-/politikområder: 

Ændringen vil give øgede udgifter på kommunens ældrecentre og til den bevilgede træning. 
Økonomiske og personalemæssige konsekvenser (incl. evt. engangsomkostninger) 

Mio.kr. med 1 decimal ( = merudgift) 2022 2023 2024 2025 
Ændringer i driftsbudget 0,2 0,2 0,2 0,2 

Engangsudgifter / investeringer     

Ændring i antal medarbejdere 0,4 0,4 0,4 0,4 
 

 
  



Spareforslag Budget 2022-25 - Sundhed

  
CENTER SUNDHED, KULTUR OG FRITID 7 

Udvalg  Sundhedsudvalget 
  

Sektorområde Center Sundhed, Kultur og Fritid 
Kort titel for besparelse/effektivisering Reduceret tværfaglig koordination i træningsindsatser 
Beskrivelse af forslag: 
Over de seneste år er der sket en stigning i den tid, som ergo- og fysioterapeuter anvender til 
koordinering med læger, sygehuse og andre faggrupper i kommunen omkring træningsforløbene. 
Dette skyldes primært, at patienternes problematikker bliver mere komplekse. 

Med dette forslag reduceres tiden til tværfaglig koordination til det tidligere niveau. Rent praktisk 
betyder det, at taksterne for en træningstime føres tilbage til niveauet ultimo 2019. Betalingen til 
leverandøren for en times træning reduceres således med 10% i forhold til 2021. Konsekvensen vil 
være, at det øgede behov for tværfaglig koordinering, der opleves hos træningsleverandørerne, 
ikke længere vil kunne imødekommes.  
  

A) Generel effektivisering og driftsoptimering af den kommunale 
opgavevaretagelse  
B) Organisations- og strukturændringer på specifikke 
aktivitetsområder.  

x C) Servicereduktioner og servicefravalg.  

Er der tale om: 
(sæt kryds, evt. flere krydser) 

 
D) Andet  

Konsekvenser for brugere, borgere og personale: 
Det er særligt i de komplekse sager med hjerneskade, demens, psykiske og sociale problemer, at 
der er behov for koordination mellem involverede parter. Disse patientgrupper vil ikke længere få 
den nødvendige koordination i indsatsen, hvilket vil medføre et mindre sammenhængende forløb, 
der kan afhjælpe deres fysiske lidelser. 
Konsekvenser for andre udvalgs-/politikområder: 

Ændringen kan på længere sigt give øgede udgifter på andre områder, fordi borgerens tilstand 
ikke forbedres i samme grad som hidtil. 
Økonomiske og personalemæssige konsekvenser (incl. evt. engangsomkostninger) 

Mio.kr. med 1 decimal ( = merudgift) 2022 2023 2024 2025 
Ændringer i driftsbudget 0,5 0,5 0,5 0,5 

Engangsudgifter / investeringer     

Ændring i antal medarbejdere 0,5 0,5 0,5 0,5 
 


